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योग मैराथन कल िुबह
छह बजे आयोसजत होगी
भिवानी। अंतरराष़़़़ीय योग जदिस
के उपलक़़़य मे़ आमिन को योग
के प़़जत िागऱक करने के उद़़ेश़य
से जिला प़़शासन द़़ारा 15 िून को
सुबह छह बिे भीम स़टेजडयम मे़
योग मैराथन आयोजित होगी।
नगराधीश अजनल कुमार ने बताया
जक 21 िून को मनाए िाने िाले
योग जदिस के मद़़ेनिर जिजभऩन
िागऱकता काय़रक़़म चलाए िा
रहे ह़ै। योग मैराथन इसी अजभयान
का जहस़सा है। आयुि जिभाग के
डॉ. संिय िैद ने बताया जक
शजनिार को 70 व़यायामशालाओ़
मे़ योगाभ़यास एिं प़़ाणायाम जशजिर
आयोजित जकए गए।
जेब िे एक लाख चोरी
करने के आरोपी दबोचे
भिवानी। पुजलस के जडटेण़टटि
स़टाफ लोहाऱ ने बस मे़ यात़़ी की
िेब काटकर एक लाख ऱपये चोरी
करने के मामले म़े दो आरोजपयो़ को
जगरफ़तार जकया है। अजधकाजरयो़ के
अनुसार जशकायतकत़ार अपनी पुत़़ी
के साथ तोशाम बस अड़़े से गांि
ईऩदीिाली िाने के जलए बस मे़
सिार हुए थे। यात़़ा के दौरान िब
उऩहो़ने िेब की िांच की तो पाया
जक िेब कट चुकी है और एक
लाख ऱपये चोरी हो गए है़।
जशकायत जमलने के बाद थाना
तोशाम मे़ संबंजधत धाराओ़ के
तहत मामला दि़र कर िांच शुऱ
की गई। िांच के दौरान जडटेण़टटि
स़टाफ लोहाऱ के उप जनरीक़़क
जिनोद कुमार के नेतृत़ि मे़ पुजलस
टीम ने ऩयायालय से प़़ोडट़शन
िारंट प़़ाप़त कर दो आरोजपयो़ को
जगरफ़तार जकया। जगरफ़तार
आरोजपयो़ की पहचान नरेश
जनिासी बड़सी, जिला जभिानी
तथा नरे़द़़ जनिासी थुराना, जिला
जहसार के ऱप मे़ हुई है। 

खबर िंक््ेप रमड-डे मील कर्मियो् ने मांगो् को लेकि रकया प््दर्िन

10 की बजाय 12 महीने का और
" 15220 वेतन देने की मांग

हरिभूिम न्यूज:तोशाम

शजनिार को एआईयूटीयूसी ि
स़कीम िक़कस़र फेडरेशन ऑफ
इण़डडया से संबंद़़ जमड-डे-मील
काय़रकत़ार यूजनयन हजरयाणा के बैनर
तले जमड-डे मील कज़मरयो़ ने अपनी
10 सूत़़ी मांगो़ को लेकर कस़बे मे़
प़ ़दश़रन जकया और एसडीएम
तोशाम के माध़यम से मुख़यमंत़़ी के
नाम ज़़ापन सौ़पा।

उऩहो़ने ज़़ापन के माध़यम से
प़़ांत मे़ घोजित ऩयूनतम िेतन
15220 ऱपये माजसक देने, के़द़़ ि
राज़य का मानदेय एक साथ समय
पर भुगतान करने,  साल मे़ डे़़स
के कम से कम तीन हिार ऱपये
देने, सेिाजनिृज़़ि की आयु 65 िि़र
करने और सेिाजनिृज़ ़ि पर 5
लाख ऱपये सहायता राजश और
पे़शन देने, ड़़ूटी के दौरान मृत़यु
पर कम से कम 5 लाख ऱपये
मुआििा देने, महंगाई के जहसाब
से बच़़ो़ के राशन के पैसे बढ़ाने,
यूजनयन की महासजचि कुसुम
पांचाल समेत हटायी गई सभी

िक़कस़र को ड़़ूटी पर लेने,  कुक
को जनयजमत सरकारी कम़रचारी का
दि़ार देन और ग़़ीष़मकालीन
अिकाश का िेतन काटने के
बिाय पूरे 12 महीने का मानदेय
देने की मांग की गई।

ये रही् मौजूद
इस दौरान प़़दश़रन मे़ गीता देिी,
कजिता देिी, सुमन कुमारी, माया
देिी, जकरण, सुनीता, प़़जमला, जपंकी
आजद मौिूद थी़।

तोशाम। मांगों को लेकर जंंापन सौंपते हुए। फोटो: हररभूरम

केंदंं और राजंय का मानदेय एक साथ
समय पर भुगतान ककया जाए

साल में डेंंस के कम से कम तीन
हजार रंपये देने की मांग

सेवाकनवृकंंि की आयु 65 वरंष करने
और सेवाकनवृकंंि पर 5 लाख रंपये

सहायता राकि दी जाए

ये ह्ै मुख्य मांगे् मांगो् को लेकर िड्को्
पर उतरे समल कम्मचारी
भिवानी। मांगो् को लेकर बीटीएम
के मिदूरो् का गुस्सा सड़्को् पर
फूट पड़्ा। सैकड़्ो् मिदूर
कम्ििानरयो् िे नमल प््रासि के
निलाफ मोि्ाि िोलते हुए रहरभर
मे् प््दर्िि नकया और नवधायक
सर्ािफ के आवास पहुंिकर मांगो्
को लेकर ज््ापि सौ्पा। इस दौराि
मिदूरो् िे नमल प््बंधक पर
न्यूित््म वेति का लाभ ि नदए िािे
का आरोप लगाया। निसके िलते
उन्हो्िे नमल का काम बंद कर
आंदोलि रुर् कर नदया है। उन्हो्िे
िेताविी दी नक िब तक उिकी
मांगो् को पूरा िही् नकया िाता , तब
तक उिका आंदोलि िारी रहेगा।
रनिवार को कपड़्ा नमल के सैकड़्ो्
मिदूर कम्ििानरयो् िे अपिी मांगो्
को लेकर िोरदार प््दर्िि नकया।
मिदूरो् िे िुलूस नमल के मुख्य
द््ार से रुर् नकया। िुलूस घंटाघर
होते हुए नवधायक घिक्याम सर्ािफ
के आवास पर पहुंिा। कम्ििारी
िेताओ् का कहिा है नक सरकार
िे हाल ही मे् न्यूितम वेति
बढ्ाकर 15, 221 र्पये निध्ािनरत
नकया था, लेनकि नमल प््रासि
उन्हे् केवल 11, 221 र्पये का ही
वेति दे रहा है। मिदूरो् का आरोप
है नक रुर्आत मे् उन्हे् एक महीिे
बढ्े हुए वेति का भुगताि नकया
गया, लेनकि उसके बाद नफर से
पुरािे वेति पर ला नदया गया।
नवधायक सर्ािफ िे कहा नक
मिदूर उिके पास नरकायत लेकर
पहुंिे ह्ै। उन्हो्िे नमल प््रासि से
बातिीत की है। नमल प््बंधि िे
समस्या के समाधाि के नलए दो से
तीि नदि का समय मांगा है।   

अवैध कॉलोनी पर चला पीला पंजा
भिवानी। जिला नगर योिनाकार
(डीटीपी) जिभाग ने जभिानी-हांसी
रोड पर मौिा रािपुरा-खरकड़ी मे़
लगभग चार एकड़ क़़ेत़़ मे़ जिकजसत
की िा रही अिैध कॉलोनी पर
तोड़फोड़ अजभयान चलाया। काऱरिाई
के दौरान कॉलोनी मे़ बनाए गए
काय़ारलय ढांचे तथा कच़़े सड़क

नेटिक़क को िेसीबी मशीनो़ की मदद
से ध़िस़़ कर जदया गया। डीटीपी के
अजधकाजरयो़ ने बताया जक यह
कॉलोनी जबना सक़़म अनुमजत और

आिश़यक स़िीकृजतयो़ के जिकजसत
की िा रही थी। अजभयान पुजलस बल
मौिूदगी मे़ शांजतपूि़रक संपऩन कराया
गया। जिभाग ने स़पष़़ जकया जक शहरी
एिं जनयंज़़तत क़़ेत़़ो़ म़े अिैध ऱप से
जिकजसत की िा रही कॉलोजनयो़ के
जखलाफ भजिष़य मे़ भी लगातार
काऱरिाई िारी रहेगी। 

ड््ूटी रोजाना 8 घंटे और मानदेय सिर्फ 7000
यूनियि की निला प््धाि मीरा देवी िे कहा नक हम रोिािा 8 घण्टे काम
करती है्। लेनकि इतिी कड़ी मेहित करिे पर भी नमड-डे-मील कुक-
कम-हेल्परो् को मामूली-सा 7000 र्पये मानसक मािदेय नमलता है और यह
भी समय पर िही् नमलता है। इसका के्द्् का नहस्सा नमलिे म्े तो कई-कई
महीिे गुिर िाते ह्ै। हमे् साल मे् मात्् 10 माह का मािदेय नमलता है,
िबनक बाकी सबको 12 माह का नमलता है। यह सरासर भेदभाव है।
इसनलए 12 महीिे का वेति और समय पर भुगताि सुनिन््ित नकया िाए।
दो ड््ेस के मात्् 600 र्पये नमलते ह्ै, निसमे् नसलाई भी िही् होती है। आि
बढ्ती महंगाई इतिे कम पैसो् म्े गुिारा करिा मुश्ककल है। हनरयाणा
सरकार िे अभी िो 15220 र्पये मानसक न्यूितम वेति घोनित नकया है,
सबका वेति बढ्ाया गया, लेनकि हमारा तो वह भी िही् बढ्ाया गया है।
हमारी यूनियि की महासनिव कुसुम पांिाल समेत कई कन्मियो् को िौकरी
से निकाला हुआ है। हमारा अिुरोध है नक उिको बहाल नकया िाए।
श््नमक िेताओ् िे कहा नक नमड-डे-मील काय्िकत्ािओ् सनहत सभी स्कीम
वक्कस्ि को सामानिक सुरक््ा के दायरे लािा, िीिे लायक वेति देिा, आि
कमरतोड़ महंगाई मे् देिा तो िानहए 28000 र्पये ानसक वेति, लेनकि
सरकार द््ारा घोनित न्यूितम वेति नितिा मािदेय भी िही् नदया िा रहा
है। वक्ताओ् िे नमड-डे-मील कन्मियो् से भी ज्वलंत मांगो् को लेकर
आन्दोलि तेि करिे का आह््ाि नकया और 24 िूि को नभवािी मे् प््ांतीय
स््र के प््दर्िि मे् बढ्िढ्कर रानमल होिे की पुरिोर अपील की। 
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भा रत ि़े मफत़स़ड मडपॉमजट
(एफडी) को लंबे सिय से
सुरम़़कत और भरोसेिंद मिवेश

का प़़तीक िािा जाता रहा है। मिम़़ित ब़याज,
पूंजी की सुरक़़ा और आसाि प़़म़़िया के कारण
लाखो़ मिवेशक अपिी बचत एफडी िे़ लगाते
है़। लेमकि बदलते आम़थिक िाहौल िे़ केवल
ब़याज दर को देखकर मिवेश का आकलि
करिा पय़ािप़त िही़ रह गया है। मवशेषज़़ो़ का
िाििा है मक मकसी भी मिवेश की वास़़मवक
सफलता इस बात से तय होती है मक वह िहंगाई
और करो़ का असर झेलिे के बाद मिवेशक की
ि़़य शल़तत को मकतिा बढ़ा पाता है। यमद एफडी
पर मिलिे वाला मरटि़ि िहंगाई दर के बराबर या
उससे कि है, तो खाते िे़ रकि बढ़िे के बावजूद
वास़़मवक लाभ सीमित रह जाता है। खासकर
उच़़ आयकर स़लैब वाले मिवेशको़ क े मलए
टैत़स कटिे के बाद एफडी का मरटि़ि और कि हो
जाता है। ऐसे िे़ यह सवाल िहत़वपूण़ि हो गया है
मक त़या एफडी केवल िि सुरम़़कत रखिे का
सािि है या मफर वास़़व िे़ संपम़़त मिि़ािण का
भी प़़भावी िाध़यि है।

महंगाई के अलावा रैकंस भी एफडी धनवेशकों की कमाई को पंंभाधवत करता है। उदाहरण के
धलए 6.4 पंंधतशत बंयाज वाली एफडी पर।
nशूनंय रैकंस संलैब में धररनंि: 6.4%
n 20% रैकंस संलैब में धररनंि: 5.12%
n 30% रैकंस संलैब में धररनंि: 4.48%
nयानी 30 पंंधतशत रैकंस संलैब वाले धनवेशक के धलए 6.4 पंंधतशत का बंयाज पंंभावी रंप से

4.48 पंंधतशत रह जाता है, जो 5 पंंधतशत महंगाई से भी कम है। ऐसे मंे वासंंधवक धररनंि
नकारातंमक हो सकता है।

मलक़कवड फंड बन सकते ह़ै मवकल़प
कम अवधि के धनवेश के धलए धलसंकवड फंड भी धनवेशकों के बीच लोकधंंपय हो रहे हंै।
उदाहरण के तौर पर, एक पंंमुख धलसंकवड फंड ने धपछले एक वषंि मंे 6.29 पंंधतशत धररनंि
धदया, जो अधिकांश एफडी योजनाओं के बराबर या उनसे बेहतर रहा। हालांधक एफडी की
तरह धलसंकवड फंड में धररनंि की गारंरी नहीं होती। ये बाजार से जुडंे होते हंै और समय के
साथ इनमें उतार-चढंाव संभव है।

मफर भी एफडी क़यो़ है पसंदीदा?
एफडी की लोकधंंपयता का सबसे बडंा कारण इसकी सुरकंंा और धनधंंितता है। धनवेशक को
पहले से पता होता है धक उसे कब और धकतना पैसा धमलेगा। एफडी धवशेष रंप से इन लोगों
के धलए उपयुकंत मानी जाती है:
nसेवाधनवृतंं वंयसंकत
nआपातकालीन फंड रखने वाले धनवेशक
n 1 से 3 वषंि के लकंंंयों के धलए बचत करने वाले लोग
nकम जोधखम पसंद करने वाले धनवेशक

कौन-कौन से मवकल़प उपलब़ध है़?
nबेहतर महंगाई-समायोधजत धररनंि की तलाश करने वाले धनवेशक अपनी जोधखम कंंमता के

अनुसार धनमंन धवकलंपों पर धवचार कर सकते हंै। n धलसंकवड फंड
nमनी माकंंेर और शॉरंि डूंंरेशन डेर फंड
nआरबीआई फंलोधरंग रेर सेधवंगंस बॉनंड
nलंबी अवधि के धलए इसंकवरी मंयूचुअल फंड

टैकंस के बाद और घट जािा है ररटनंन

महंगाई ि टैक्स के दौर मे्

एफडी क्या सचमुच बढ्ा रही है बचि
बिक्स्ड बडपॉबजट आज भी पूंजी की सुरक््ा और स्सिर आय के बिए एक मजिूत बिकल्प है, िेबकन केिि एिडी के भरोसे िंिी अिबि मे्
िड्ी संपब््ि िनाना आसान नही् है। महंगाई और टैक्स बमिकर इसके िास््बिक बरटन्न को कािी कम कर सकते है्। इसबिए बनिेशको्

को अपनी जर्रत, िक्््य और जोबिम क््मता के अनुसार एिडी के साि अन्य बनिेश बिकल्पो् का संतुबित उपयोग करना चाबहए।
आबिरकार बनिेश की असिी सििता ि्ैक िैिे्स िढ्ने म्े नही्, िस्लक समय के साि आपकी क््य शस्कत िढ्ने मे् बिपी होती है।

तैयारी 
मबजनेस डेस़क

पूंजी सुरक््ा
के रिए
बेहतर,

िेरकन िेल्थ
र््िएशन के
रिए जर्री
है रिरिध
रनिेश

ररनीरत
महंगाई क़यो़ कम कर देती है

8 मान लीधजए धकसी धनवेशक को एफडी पर 6
पंंधतशत बंयाज धमलता है और उसी अवधि में
महंगाई दर 5 पंंधतशत रहती है। ऐसे मंे
धनवेशक का वासंंधवक लाभ केवल 1 पंंधतशत
के आसपास रह जाता है।

8 धवतंंीय सलाहकार इसी कारण "धरयल धररनंि"
पर जोर देते हंै। धरयल धररनंि का अथंि है धनवेश
से धमलने वाला वासंंधवक लाभ, जो महंगाई
घराने के बाद बचता है।

8 धरयल धररनंि = धनवेश पर धररनंि – महंगाई दर
8 यधद एफडी का बंयाज 4.9 पंंधतशत और

महंगाई 5 पंंधतशत है, तो धनवेशक की कंंय
शसंकत बढंने के बजाय घर भी सकती है।

एसबीआई की एफडी दरे़ क़या बताती है़?
8 5 पंंधतशत महंगाई को आिार मानें तो छह महीने तक

की छोरी अवधि वाली कई एफडी योजनाएं महंगाई को
मात देने मंे संघषंि करती धदखाई देती हैं। इन पर धमलने
वाला बंयाज 3.05 पंंधतशत से 4.9 पंंधतशत के बीच है।

8 हालांधक 1 से 3 वषंि की अवधि वाली एफडी अपेकंंाकृत
बेहतर संसथधत में हंै। इस अवधि में एसबीआई करीब
6.25 से 6.4 पंंधतशत तक बंयाज दे रहा है, धजससे
वासंंधवक धररनंि लगभग 1.25 से 1.4 पंंधतशत तक
पहुंचता है। धदलचसंप बात यह है धक 5 से 10 वषंि तक
की लंबी अवधि की एफडी में भी महंगाई के बाद
वासंंधवक लाभ बहुत अधिक नहीं बढंता। यानी केवल
लंबी अवधि के धलए पैसा लॉक करने से बडंा लाभ
धमलने की गारंरी नहीं है।

खास बाते़
1 5 प््तिशि महंगाई के बीच एफडी

कैसे बन रहा है सीतमि कमाई का
सािन

2 तिशेषज््ो् ने दी तनिेश की रणनीति
बदलने की सलाह

3 सुरत््कि तनिेश िो है, लेतकन लंबी
अिति मे् संपत््त तनम्ानण के तलए
अकेली एफडी काफी नही्

हर मतहला को जर्र
अपनानी चातहए ये 5
िेल्थ मैनेजमे्ट तटप्स

बिजनेस डेस्क

आ ज की िमहलाएं मसफ़फ पमरवार और
कमरयर की मजम़िेदामरयां ही िही़ मिभा
रही़, बल़लक आम़थिक ऱप से

आत़िमिभ़िर बििे की मदशा िे़ भी तेजी से आगे बढ़ रही
है़। बदलते दौर िे़ मवत़़ीय सुरक़़ा और संपम़़त मिि़ािण
िमहलाओ़ की प़़ाथमिकताओ़ िे़ शामिल हो चुका है।
हालांमक, कई िमहलाएं अभी भी मिवेश, बीिा और
मरटायरिे़ट प़लामिंग जैसे िहत़वपूण़ि मवषयो़ पर पय़ािप़त
ध़याि िही़ दे पाती़, मजससे भमवष़य िे़ आम़थिक चुिौमतयो़
का साििा करिा पड़ सकता है। मवशेषज़़ो़ का िाििा है
मक सही मवत़़ीय योजिा और अिुशामसत मिवेश के
जमरए िमहलाएं ि केवल अपिे वत़ििाि को सुरम़़कत बिा
सकती है़, बल़लक आिे वाले वष़़ो़ के मलए िजबूत
आम़थिक आिार भी तैयार कर सकती है़। मियमित
मिवेश, आपातकालीि फंड, पय़ािप़त बीिा और मवत़़ीय
मिण़ियो़ ि़े सम़़िय भागीदारी जैसे कदि िमहलाओ़ को
आम़थिक ऱप से सशत़त बिाते ह़ै। आइए जािते ह़ै ऐसी
पांच िहत़वपूण़ि वेल़थ िैिेजिे़ट मटप़स, मजऩहे़ अपिाकर
िमहलाएं अपिे भमवष़य को अमिक सुरम़़कत और सिृद़़
बिा सकती है़।

मनवेश को करे़ ऑटोमेमटक
मियमित मिवेश की आदत बिािे का सबसे आसाि
तरीका है मिवेश को ऑटोिेट करिा। इसके मलए
मसस़टेिैमटक इऩवेस़टिे़ट प़लाि (एसआईपी) या मफर
आरडी िे़ मिवेश कर सकते ह़ै और हर िहीिे मियमित
मिवेश कर सकते है़। ऑटोिैमटक मिवेश की सुमविा से
कमरयर िे़ बदलाव या आय िे़ उतार-चढ़ाव के दौराि भी
मिवेश जारी रहता है। इससे सिय के साथ कंपाउंमडंग का
लाभ मिलता है और मबिा ज़यादा मिगरािी के अच़छी
संपम़़त बिाई जा सकती है।
मरटायरमे़ट के मलए अलग फंड बनाएं

मरटायरि़ेट प़लामिंग को टालिा भमवष़य ि़े आम़थिक
परेशािी का कारण बि सकता है। ऐसे ि़े कमरयर की
शुऱआत से ही आय का एक महस़सा मरटायरिे़ट फंड के
मलए अलग रखिा चामहए। इसके साथ ही बच़़ो़ की
मशक़़ा, स़वास़थ़य संबंिी खच़ि और अऩय दीघ़िकामलक
लक़़़यो़ के मलए भी अलग मिवेश योजिा बिािा
फायदेिंद रहता है। सिय-सिय पर इि मिवेशो़ की
सिीक़़ा करिा भी जऱरी है।

अपने फैसले खुद ले़
आम़थिक आत़िमिभ़िरता का ितलब मसफ़फ किाई करिा
िही़, बल़लक अपिे पैसो़ से जुड़े फैसले खुद लेिा भी है।
िमहलाओ़ को मिवेश, बचत, बीिा और टैत़स प़लामिंग
जैसे मवषयो़ की बुमियादी जािकारी रखिी चामहए। जब
आप अपिे मवत़़ीय िािलो़ ि़े सम़़िय भूमिका मिभाती है़,
तो आत़िमवश़़ास बढ़ता है और िहत़वपूण़ि आम़थिक मिण़ियो़
के मलए दूसरो़ पर मिभ़िरता कि होती है।

मवत़़ीय फैसलो़ की मजम़मेदारी खुद ले़
आम़थिक आत़िमिभ़िरता का ितलब मसफ़फ किाई करिा
िही़, बल़लक अपिे पैसो़ से जुड़े फैसले खुद लेिा भी है।
िमहलाओ़ को मिवेश, बचत, बीिा और टैत़स प़लामिंग
जैसे मवषयो़ की बुमियादी जािकारी रखिी चामहए। जब
आप अपिे मवत़़ीय िािलो़ ि़े सम़़िय भूमिका मिभाती है़,
तो आत़िमवश़़ास बढ़ता है और िहत़वपूण़ि आम़थिक मिण़ियो़
के मलए दूसरो़ पर मिभ़िरता कि होती है।

मजबूत इमरजे़सी फंड तैयार करे़
जीवि िे़ कब कौि सी चुिौती साििे आ जाए, इसका
अिुिाि लगािा िुल़ककल है। िौकरी छूटिा, स़वास़थ़य
संबंिी सिस़या या कोई अऩय अप़़त़यामशत खच़ि आम़थिक
ल़सथमत को प़़भामवत कर सकते ह़ै। ऐसे सिय िे़ इिरजे़सी
फंड और पय़ािप़त बीिा कवरेज ही काि आता है।

भा रत में नौकरीपेशा लोगों
के धलए कमंिचारी
भधवषंय धनधि (ईपीएफ)

लंबे समय से धररायरमेंर बचत का
एक भरोसेमंद माधंयम रहा है। हर
महीने वेतन से करने वाली राधश
और उस पर धमलने वाला बंयाज
कमंिचाधरयों को भधवषंय के धलए
आधंथिक सुरकंंा पंंदान करता है।
हालांधक कई लोग ईपीएफ को
केवल एक अधनवायंि बचत योजना
मानते हंै और इसकी तुलना
मंयूचुअल फंड, शेयर बाजार या
अनंय धनवेश धवकलंपों से करते हुए
इसे कम धररनंि वाला धनवेश समझ
बैठते हंै। लेधकन धवतंंीय धवशेषजंंों का
कहना है धक ईपीएफ की वासंंधवक
ताकत केवल इसकी घोधषत बंयाज
दर में नहीं, बसंलक इसके साथ
धमलने वाले कर लाभ और पूंजी
सुरकंंा में धछपी है। वतंिमान में
ईपीएफ पर 8.25 पंंधतशत की दर से
बंयाज धमल रहा है। पहली नजर में
यह धररनंि सामानंय लग सकता है,
लेधकन यधद कर लाभों को भी
जोडंकर देखा जाए तो पुराने रैकंस
धरजीम में 30 पंंधतशत रैकंस संलैब
वाले कमंिचाधरयों के धलए इसका
पंंभावी धररनंि लगभग 11.8 पंंधतशत
तक पहुंच सकता है। यही कारण है
धक धवतंंीय योजनाकार ईपीएफ को
नौकरीपेशा लोगों के धलए सबसे
मजबूत और सुरधंंकत धररायरमेंर
धनवेश धवकलंपों मंे धगनते हंै।

कैसे बढ़ जाता है ईपीएफ
का वास़़मवक मरटऩम?

अधिकांश धनवेशक धकसी भी योजना
का मूलंयांकन केवल उस पर धमलने
वाले बंयाज या धररनंि के आिार पर
करते हंै। लेधकन ईपीएफ के मामले
में यह तरीका पूरी तसंवीर नहीं
धदखाता। इसकी वजह यह है धक
ईपीएफ धनवेश पर कर छूर का
अधतधरकंत लाभ धमलता है। मान
लीधजए कोई कमंिचारी एक वषंि मंे
ईपीएफ में 1 लाख रंपये का
योगदान करता है। यधद वह पुराने
रैकंस धरजीम में है और 30 पंंधतशत
रैकंस संलैब के अंतगंित आता है, तो

आयकर अधिधनयम की िारा 80सी
के तहत उसे लगभग 30 हजार
रंपये तक की रैकंस बचत धमल
सकती है। इसका मतलब यह हुआ
धक कमंिचारी की जेब से वासंंधवक
रंप से केवल 70 हजार रंपये का
खचंि हुआ, लेधकन बंयाज पूरे 1 लाख
रंपये पर धमलेगा। 8.25 पंंधतशत की
बंयाज दर के धहसाब से एक वषंि मंे
8,250 रंपये का बंयाज पंंापंत होगा।
यधद इस बंयाज को वासंंधवक धनवेश
यानी 70 हजार रंपये के अनुपात में
देखा जाए तो पंंभावी धररनंि लगभग
11.8 पंंधतशत के बराबर बैठता है।
यही वह गधणत है धजसे कई
कमंिचारी नजरअंदाज कर देते हंै
और केवल घोधषत बंयाज दर
देखकर ईपीएफ के वासंंधवक लाभ
का आकलन नहीं कर पाते।

ईपीएफ की बड़ी ताकत
है ईपीएफ टैक़स सुमवधा

धवतंंीय धवशेषजंंों के अनुसार DOE
की सबसे बडंी धवशेषता इसका ईईई
रैकंस ढांचा है। भारत में बहुत कम
धनवेश धवकलंप ऐसे हंै जो यह
तीनहरा लाभ पंंदान करते हंै। पहला
लाभ धनवेश के समय धमलता है।
कमंिचारी दंंारा ईपीएफ में जमा की
गई राधश पर िारा 80सी के तहत
कर छूर का दावा धकया जा सकता
है। दूसरा लाभ धनवेश अवधि के
दौरान धमलता है। ईपीएफ खाते मंे
जमा राधश पर धमलने वाला बंयाज
पूरी तरह कर मुकंत होता है। तीसरा
लाभ धनकासी के समय धमलता है।
यधद कमंिचारी ने पांच वषंि या उससे
अधिक समय तक लगातार सेवा की
है, तो ईपीएफ से धनकाली गई राधश
भी कर मुकंत रहती है। यानी धनवेश
से लेकर धनकासी तक तीनों चरणों
में कर राहत धमलती है। यही वजह
है धक ईपीएफ को कर-कुशल
धनवेश धवकलंप माना जाता है।

नए टैक़स मरजीम मे़ भी बना हुआ है आकऱमण
सरकार दंंारा लागू धकए गए नए रैकंस धरजीम में िारा 80सी के तहत धमलने
वाली अधिकांश कर छूर समापंत कर दी गई है। ऐसे में कुछ लोगों को लगता
है धक ईपीएफ का महतंव कम हो गया है। हालांधक ऐसा पूरी तरह सही नहीं
है। भले ही नए रैकंस धरजीम में ईपीएफ योगदान पर कर छूर न धमले, लेधकन
खाते मंे धमलने वाला बंयाज अभी भी कर मुकंत रहता है और धनिंािधरत शतंंों के
तहत धनकासी पर भी रैकंस नहीं लगता। इसधलए यह योजना आज भी
धररायरमेंर बचत के धलए एक आकषंिक धवकलंप बनी हुई है। हालांधक वतंिमान
धनयमों के अनुसार कमंिचारी के 2.5 लाख रंपये से अधिक वाधंषिक योगदान पर
धमलने वाले अधतधरकंत बंयाज के एक धहसंसे पर कर लगाया जा सकता है। यह
पंंाविान मुखंय रंप से उचंं आय वाले कमंिचाधरयों पर लागू होता है।

ईपीएफ का तछपा फायदा
8.25% ब्याज, लेतकन
असली तरटन्न 11.8%
धवशेषजंंों का मानना है धक ईपीएफ केवल बचत का माधंयम नहीं,
बसंलक धररायरमेंर योजना की रीढं है। धनयधमत योगदान, चकंंवृधंंि

बंयाज का लाभ, कर छूर और सरकारी धनगरानी इसे एक
भरोसेमंद धनवेश बनाती है। यधद कमंिचारी नौकरी के शुरंआती वषंंों
से ही ईपीएफ को गंभीरता से लंे और बीच में धनकासी से बचें, तो

धररायरमेंर तक एक बडंा कोष तैयार धकया जा सकता है।
तैयारी 

मबजनेस डेस़क टैक्स छूट,
टैक्स-फ््ी ब्याज
और सुरत््िि

तनवेश का लाभ

आ ज के दौर िे़ जब पमत-पत़िी दोिो़
िौकरी करते ह़ै, तो पमरवार की
आय बढ़िे के साथ-साथ

आम़थिक अवसर भी बढ़ जाते ह़ै। घर खरीदिे, बच़़ो़
की मशक़़ा, बेहतर जीविशैली और सुरम़़कत
मरटायरिे़ट जैसे बड़े लक़़़य अपेक़़ाकृत आसािी से
हामसल मकए जा सकते ह़ै। हालांमक दोहरी आय के
साथ मवत़़ीय प़़बंिि की मजम़िेदारी भी बढ़ जाती है।
कई बार खच़ि, बचत और मिवेश को लेकर स़पष़़
योजिा ि होिे से ितभेद और आम़थिक असंतुलि
पैदा हो सकता है। मवशेषज़़ो़ का िाििा है मक डबल
इिकि वाले दंपमतयो़ के मलए मियमित मवत़़ीय चच़ाि,
साझा बजट, व़यल़ततगत और संयुत़त खच़़ो़ के बीच
संतुलि, पय़ािप़त बीिा और अिुशामसत मिवेश बेहद
जऱरी है़। यमद दोिो़ साथी मिलकर स़पष़़ मवत़़ीय
लक़़़य तय करे़ और उिके अिुसार योजिा बिाएं, तो
ि केवल वत़ििाि जऱरते़ बेहतर ढंग से पूरी की जा
सकती है़, बल़लक भमवष़य की आम़थिक चुिौमतयो़ का
साििा भी आसािी से मकया जा सकता है। छोटी-
छोटी मवत़़ीय आदते़ लंबे सिय िे़ बड़ी सफलता की
िी़व बिती है़।

पैसो़ को लेकर खुलकर करे़ बातचीत
अकंसर दंपधत आय और खचंंों को लेकर धनयधमत चचंाि
नहीं करते, धजससे कई बार गलतफहधमयां पैदा हो जाती
हैं। धवशेषजंं सलाह देते हंै धक हर महीने एक तय समय
पर बैठकर आय, खचंि, बचत और भधवषंय की योजनाओं
पर चचंाि करनी चाधहए। इससे धवतंंीय फैसले पारदशंंी
बनते हंै और आपसी धवशंंास भी मजबूत होता है।

डबल इनकम, डबल सुरक््ा : नौकरीपेशा
दंपतियो् के तलए कुछ जर्री तित््ीय तनयम

पति-पत्नी दोनो् कमािे
है् िो सही बजट,

तनयतमि संवाद जर्री

तैयारी 
मबजनेस डेस़क

बचत और मनवेश को
बनाएं आदत
दोहरी आय का सबसे बड़ा
लाभ तभी मिलता है जब
उसका एक महस़सा मियमित
ऱप से बचत और मिवेश िे़
लगाया जाए। मवशेषज़़ कि से
कि छह िहीिे के खच़़ो़ के
बराबर इिरजे़सी फंड बिािे
की सलाह देते ह़ै। इसके बाद
जोमखि क़़िता और मवत़़ीय
लक़़़यो़ के अिुसार म़यूचुअल
फंड, पीपीएफ, एिपीएस या
अऩय मिवेश मवकल़पो़ ि़े मिवेश
मकया जा सकता है।
छोटी आदते़, बड़ा फायदा
मवत़़ीय मवशेषज़़ो़ का कहिा है
मक आम़थिक सफलता मकसी
एक बड़े फैसले से िही़, बल़लक
रोजिऱाि की छोटी और
अिुशामसत आदतो़ से हामसल
होती है। मियमित संवाद, सही
बजट, पय़ािप़त सुरक़़ा और
व़यवल़सथत मिवेश के जमरए
डबल इिकि वाले दंपमत
अपिे सपिो़ को तेजी से पूरा
कर सकते ह़ै और भमवष़य को
अमिक सुरम़़कत बिा सकते ह़ै।

बेहतर आर्थिक भरिष्य के रिए स्िास्थ्य सुरक््ा भी उतनी ही जर्री है। रनयरित स्िास्थ्य जांच,
िेरिकि इिरजे्सी फंि और पय्ािप्त स्िास्थ्य बीिा पररिार को अचानक आने िािे खच््ो् से बचा सकते

है्। इसके अिािा जीिन बीिा भी पररिार की आर्थिक सुरक््ा का िहत्िपूर्ि रहस्सा िाना जाता है।
‘मेरा, तुम़हारा और

हमारा’ फॉम़मूला अपनाएं
शादी के बाद भी आधंथिक संवतंतंंता
का महतंव बना रहता है। इसके धलए
आय को तीन धहसंसों मंे बांरा जा
सकता है। एक धहसंसा साझा खचंंों
और पाधरवाधरक लकंंंयों के धलए,
जबधक बाकी दोनों पारंिनर के
वंयसंकतगत खचंंों के धलए रखा जा
सकता है। इससे धजमंमेदाधरयों और
वंयसंकतगत जरंरतों के बीच संतुलन
बना रहता है।

ममलकर बनाएं संतुमलत बजट
दोनों की कुल आय को धंयान में रखते हुए माधसक
बजर तैयार करना जरंरी है। इसमें घर का धकराया,
राशन, बचंंों की जरंरतें, यातंंा और अनंय धनयधमत खचंंों
के साथ भधवषंय के लकंंंयों के धलए भी राधश धनिंािधरत
करनी चाधहए। एक वंयवसंसथत बजर अनावशंयक खचंंों
पर धनयंतंंण रखने मंे मदद करता है।

सही मवत़़ीय
योजना से रख

सकते ह़ै सुरम़़ित
और समृद़़
भमवष़य की

मजबूत नी़व

बिजनेस डेस्क
आज के समय में अपना घर खरीदना
अधिकांश लोगों का सपना होता है,
लेधकन लगातार बढंती पंंॉपरंंी कीमतों के
कारण यह सपना पूरा करना आसान
नहीं रह गया है। ऐसे मंे होम लोन लाखों
लोगों के धलए घर खरीदने का सबसे बडंा
सहारा बनता है। हालांधक होम लोन लेते
समय अधिकांश लोग केवल बंयाज दर
और ईएमआई पर धंयान देते हंै, जबधक
बैंक और हाउधसंग फाइनेंस कंपधनयां
गंंाहकों की जरंरतों के अनुसार कई
तरह के लोन धवकलंप भी उपलबंि कराती
हैं। इन धवकलंपों मंे मोरेरोधरयम लोन, नो-
ईएमआई-धरल-पजेशन संकीम और
बैलून पेमेंर लोन पंंमुख हैं। पंंतंयेक योजना
की अपनी धवशेषताएं, फायदे और कुछ
सीमाएं हंै। इसधलए धकसी भी होम लोन
का चयन करने से पहले इन धवकलंपों को
अचंछी तरह समझना जरंरी है।

मोरेटोमरयम लोन देता है राहत
मोरेरोधरयम लोन उन लोगों के धलए
उपयोगी माना जाता है जो कुछ समय के
धलए आधंथिक दबाव का सामना कर रहे
हों या भधवषंय में उनकी आय बढंने की
संभावना हो। इस योजना में उिारकतंाि को
एक धनधंंित अवधि तक धनयधमत
ईएमआई का भुगतान नहीं करना पडंता।
हालांधक यह सुधविा पूरी तरह मुफंत नहीं
होती। मोरेरोधरयम अवधि के दौरान भी
लोन पर बंयाज लगातार जुडंता रहता है।
बाद में यह बंयाज मूल बकाया राधश में
जोडं धदया जाता है।

नो-ईएमआई-मटल-पजेशन योजना
वतंिमान समय में बडंी संखंया में लोग
धनमंािणािीन पधरयोजनाओं मंे घर खरीदते
हैं। ऐसे खरीदारों के धलए नो-ईएमआई-
धरल-पजेशन संकीम आकषंिक
धवकलंप हो सकती है। इस
योजना में घर का
कबंजा धमलने तक
खरीदार को
धनयधमत
ईएमआई का
भुगतान नहीं
करना पडंता।
कई मामलों
में धबलंडर
इस अवधि
के दौरान
बंयाज या
ईएमआई का
खचंि वहन
करता है।
इससे खरीदार
पर ततंकाल
धवतंंीय बोझ कम हो
जाता है। यह योजना
धवशेष रंप से उन लोगों
के धलए फायदेमंद मानी
जाती है जो वतंिमान में धकराए के
मकान में रह रहे हंै और साथ ही नया
घर भी खरीद रहे हंै। इससे उनंहें एक
साथ धकराया और ईएमआई दोनों का
बोझ नहीं उठाना पडंता। हालांधक
धवशेषजंंों का मानना है धक इस सुधविा की
लागत अकंसर धकसी न धकसी रंप में
पंंॉपरंंी की कीमत में शाधमल हो सकती है।

इसधलए गंंाहकों को योजना के सभी
धनयम और शतंंें धंयान से पढंनी चाधहए।

बैलून पेमे़ट लोन बेहतर 
बैलून पेमेंर लोन पारंपधरक होम लोन

से थोडंा अलग होता है। इसमें
शुरंआती वषंंों के दौरान

ईएमआई अपेकंंाकृत
कम रखी जाती है,

धजससे माधसक
भुगतान का
दबाव कम
रहता है।
लेधकन लोन
की अवधि के
अंधतम चरण
में उिारकतंाि
को एक बडंी
राधश
एकमुशंत

चुकानी होती
है। इसी बडंे

अंधतम भुगतान
को बैलून पेमेंर

कहा जाता है। यह
धवकलंप उन लोगों के

धलए उपयुकंत हो सकता है
धजनंहें भधवषंय में आय में

उलंलेखनीय वृधंंि की उमंमीद हो।
उदाहरण के धलए धकसी कमंिचारी को बडंे
बोनस, ईएसओपी (ईएसओपी) से लाभ
या वेतन में महतंवपूणंि बढंोतरी की
संभावना हो। वहीं वंयवसाधययों को भधवषंय
में धकसी बडंे लाभ की उमंमीद हो सकती
है। हालांधक यधद अनुमाधनत आय वृधंंि
नहीं होती तो अंधतम भुगतान करना

चुनौतीपूणंि हो सकता है। इसधलए इस
धवकलंप को चुनते समय धवतंंीय संसथधत का
वासंंधवक आकलन करना जरंरी है।

लोन लेते समय रखे़ ध़यान
होम लोन का कोई भी धवशेष धवकलंप
चुनने से पहले केवल कम ईएमआई या
शुरंआती राहत को देखकर फैसला नहीं
करना चाधहए। यह समझना जरंरी है धक
लंबे समय में कुल भुगतान धकतना होगा
और अधतधरकंत सुधविाओं की वासंंधवक
लागत कंया है। गंंाहकों को लोन की कुल
अवधि, कुल बंयाज भुगतान, संभाधवत
जोधखम और अपनी भधवषंय की आय की
संसथधत का मूलंयांकन करना चाधहए।
इसके अलावा सभी धनयमों और शतंंों को
धवसंंार से पढंना भी जरंरी है।
जऱरत अनुसार चुने़ सही मवकल़प
हर वंयसंकत की आधंथिक संसथधत और
जरंरत अलग होती है। इसधलए कोई भी
एक लोन योजना सभी के धलए उपयुकंत
नहीं हो सकती। जहां मोरेरोधरयम लोन
असंथायी राहत पंंदान करता है, वहीं नो-
ईएमआई-धरल-पजेशन योजना
धनमंािणािीन मकान खरीदने वालों के धलए
फायदेमंद हो सकती है। दूसरी ओर
बैलून पेमेंर लोन उन लोगों के धलए
उपयोगी साधबत हो सकता है धजनंहें
भधवषंय में अधिक आय की उमंमीद हो।
धवशेषजंंों का मानना है धक सही जानकारी
और साविानीपूवंिक मूलंयांकन के साथ
चुना गया होम लोन न केवल घर खरीदने
का सपना पूरा करता है, बसंलक लंबे
समय तक धवतंंीय संतुलन बनाए रखने मंे
भी मदद करता है।

सही होम लोन के चुनाव से ममलेगा बड़ा फायदा
मोरेटोररयम, नो-ईएमआई-रटल-

पजेशन व बैलून पेमेंट से अरि. लाभ
होम लोन का चयन करने से पहले
रवकलंपों को अचंछी िरह समझें



खबर संक््ेप
नसल्वर जुबली समारोह
आज होगा आयोनजत
जिवानी। कृष्णा काॅलोनी स्थथत
वशव सारर मस्नदर के वनम्ागण के 25
वर्ग पूरे होने के उपलक्््य मे् 14 जून
रवववार को वसल्वर जुबली समारोह
का आयोजन वकया जाएरा। इस
अवसर पर मंवदर पवरसर मे् ववविन्न
धाव्मगक काय्गक््मो् की श्ंखला
आयोवजत की जाएरी। हेमराज
खन्ना व राजकुमार जावा ने बताया
वक मस्नदर की थ्थापना 11 जून
2001 को जोरीवाला मस्नदर के
महंत वेदनाथ महाराज के कर-
कमलो् से की रई थी। मस्नदर के
ववकास और रवतवववधयो् म्े
योराश््म से थ्वामी कृष्णानन्द
सरथ्वती महाराज की प््ेरणा का
वनरंतर सहयोर वमलता रहा है। 

बालश््म िो रोिने 
िी जानिारी दी
जिवानी। वजला वववधक सेवाएं
प््ावधकरण (डीएलएसए) विवानी
द््ारा ववश्् बाल श््म वनरेध वदवस
के अवसर पर वजले म्े जारर्कता
अवियान चलाया रया। वजला
वववधक सेवाएं प््ावधकरण के
चेयरमैन एवं वजला एवं सत््
न्यायाधीश डॉ. ररनदीप कौर वसंह
के वनद््ेशानुसार तथा सीजेएम-
कम-सवचव पवन कुमार के
मार्गदश्गन मे् अवधकार वमत््ो् एवं
वजला बाल कल्याण सवमवत व
श््वमक वविार के अवधकावरयो् के
सहयोर से वजले के ववविन्न ई्ट-
िट््ो् पर पहुंचकर श््वमको् को बाल
श््म के दुष्प््िावो् और इससे बचाव
के संबंध मे् जानकारी दी।

नडजीटल सुशासन से
पंचायतो् िो नमलेगी 
नई नदशा : चौहान
जिवानी। ग््ाम पंचायतो् म्े तकनीक
आधावरत योजना वनम्ागण, पारदव्शगता
और जनिारीदारी को बढ़्ावा देकर
ग््ामीण ववकास को नई वदशा और
रवत दी जा सकती है। ये ववचार
हवरयाणा ग््ामीण ववकास संथ्थान के
वनदेशक डॉ. वीरे्द्् वसंह चौहान ने
विवानी मे् आयोवजत पंचायत
ववकास योजना एवं अद््तन ई-ग््ाम
थ्वराज पोट्गल फॉर पीपुल्स प्लान
कै्पेन 2026-27 ववरयक प््वशक््ण
काय्गक््म को वच्गुअल माध्यम से
संबोवधत करते हुए व्यक्त वकए।
उन्हो्ने कहा वक अद््तन ई-ग््ाम
थ्वराज पोट्गल पंचायतो् म्े वडवजटल
प््शासन को मजबूत बनाने का
प््िावी माध्यम है। 

रोहति, रनववार 14 जून 2026
11निवानी-िूिमharibhoomi.com

निवानी मे् नबजली पे्शनस्व
मनाएंगे योग नदवस
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हवरयाणा वबजली प्ेशनस्ग
वेलफेयर एसोवसएशन की बैठक
मे् सव्गसम्मवत से वनण्गय वलया वक
आरामी 21 जून को अंतरराष््््ीय
योर वदवस को बालसेवा आश््म
मे् प््ात: साढ़्े छह बजे से साढ़्े सात
बजे तक पूरे उत्साह एवं उल्लास
के साथ मनाया जाएरा। 

थ्वाथ्थ्य और मानवसक शांवत
का संदेश देने के वलए
एसोवसएशन ववशेर योर वशववर
का आयोजन करने जा रही है।
एसोवसएशन के प््धान बालमुकंद
बापोड़्ा व महासवचव आरके
चावला ने बताया वक सिी
वबजली पे्शनस्ग बालसेवा आश््म
मे् एकव््तत हो्रे। 

अग््सेन िवन िा जल्द
होगा लोिाप्वण: रामदेव

भिवानी। अग््िेन ट््स्र एक िामारजक िंगठन है। और इिमे् अच्छे लोग शारमल
है् यह बात श््ी अग््िेन ट््स्र के अध्यक्् रामदेव तायल ने िेक्रर 13 मे् एक रवचार
गोष््ी मे् कही्। उन्हो्ने बताया रक वत्वमान मे् ट््स्र द््ारा रोहतक रोड पर भव्य
अग््िेन भवन का रनम्ावण जोर-शोर िे चल रहा है और बहुत जल्द इिका
लोकाप्वण रकया जाएगा । उन्हो्ने कहा रक ट््स्र मे् छोरी काशी के ही नही् बब्लक
देश भर के अग््वाल िमाज के लोगो् ने भरपूर स्नेह और िहयोग रदया है । ट््स्र
के िरचव िुरे्द्् जैन एडवोकेर मे् कहा रक भवन रनम्ावण पूण्व होने के बाद ट््स्र
द््ारा िमाज िेवा के अनेक प््ोजेक्र शुर् रकए जाएंगे रजिि ेआम जन को लाभ
पहुंचेगा। ट््स्र के अध्यक्् रामदेव तायल एवं िरचव िुरे्द्् जैन एडवोकेर ने लेघा
के पूव्व िरपंच रमेश बंिल को  ट््स्र का ट््स्री बनाया । इिके रलए बंिल ने ट््स्र
के पदारिकाररयो् का आभार जताया और कहा रक वह ट््स्र की हर गरतरवरि मे्
िर््कय र्प िे भाग ले्गे । इि अविर पर िुभार जैन, नरेश बंिल ,िंजय गोयल,
शकुंतला बंिल ,मोरहत बंिल, िाररका जैन ,र्रच केरडया ,प््ेरणा बंिल , आन्या ,
रायना,पव्व और राध्या िरहत अनेक गणमान्य लोग उपब्सथत थे।

िाजपा िा अनूठा उत्सव, नमो वन मे् निया पौधरोपण
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प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे्
के्द्् सरकार के लरातार 12 वर्ग का
रौरवशाली काय्गकाल पूण्ग होने के
उपलक्््य मे् शवनवार को विवानी मे्
वन वविार द््ारा एक ववशेर और
पय्ागवरण-अनुकूल उत्सव मनाया
रया। इस ऐवतहावसक अवसर को
यादरार बनाने के वलए डीएफओ
राजेश वत्स व िाजपा वजला
अध्यक्् वीरे्द्् कौवशक के नेतृत्व मे्
नमो वन मे् पौधारोपण काय्गक््म का
आयोजन वकया रया। काय्गक््म के
दौरान बड़्ी संख्या मे् लोरो् ने पौधे
लराकर पय्ागवरण संरक््ण का
सामूवहक संकल्प वलया।

इस मौके पर िाजपा वजला
अध्यक्् वीरे्द्् कौवशक ने प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के ववजन की जमकर

सराहना की। उन्हो्ने कहा वक यह 12
वर्ग िारत के इवतहास मे् थ्वव्णगम
अक््रो् म्े दज्ग होने वाले ह्ै। कौवशक
ने कहा वक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
कुशल नेतृत्व मे् देश ने ववकास,
जनकल्याण और सुशासन के क््ेत्् म्े
अिूतपूव्ग और ऐवतहावसक
उपलस्धधयां हावसल की है्। आज
िारत ने वैव््शक पटल पर अपनी

एक नई और शस्कतशाली पहचान
थ्थावपत की है। 

अंत्योदय की िावना के साथ
समाज के अंवतम व्यस्कत तक
ववकास का लाि पहंुचाना मोदी
सरकार की सबसे बड़्ी ताकत रही
है। इन सफल 12 वर््ो् के पूरे होने की
खुशी को हम प््कृवत की सेवा करके
मना रहे है्।

बवानीखेड़ा मे् बंदर पिड़ो अनियान शुर्
बढ़ती तादाद पर िाबू पाने िी पहल
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बवानीखेड़ा शहर मे् बढ़ती बंदरो् की संख्या से
लोरो् को हो रही परेशानी को देखते हुए नरर
पावलका द््ारा बंदर पकड़ो अवियान शुर् कर
वदया रया है। अवियान के तहत ववशेर टीम की
मदद से शहर के ववविन्न क््ेत््ो् म्े बंदरो् को
पकड़कर सुरव््कत थ्थानो् पर छोड़ा जाएरा। 

नरर पावलका चेयरमैन संुदर अत््ी ने बताया
वक वपछले कुछ
समय से शहर म्े
बंदरो् की संख्या
लरातार बढ़ रही है।
बंदरो् द््ारा लोरो् पर
झपटने, घरो् की
छतो् पर उत्पात
मचाने तथा दुकानो्
और मकानो् म्े
घुसकर सामान
नुकसान पहुंचाने की

वशकायते् लरातार वमल रही थी्। इन वशकायतो्
को रंिीरता से लेते हुए नरर पावलका ने बंदर
पकड़ो अवियान शुर् करने का वनण्गय वलया है।
उन्हो्ने कहा वक अवियान के दौरान ववशेरज््
टीम की सहायता से बंदरो् को मानवीय तरीके से
पकड़ा जाएरा, तावक वकसी िी पशु को नुकसान
न पहुंचे। पकड़े रए बंदरो् को वन वविार के
वदशा-वनद््ेशो् के अनुसार सुरव््कत थ्थानो् पर
छोड़ा जाएरा। चेयरमैन ने बताया वक नरर
पावलका का उद््ेश्य शहरवावसयो् को बंदरो् के
आतंक से राहत वदलाना है। 

उव्वरिो् िे उपयोग और डीएपी िे
नविल्पो् िे बारे म्े निया जागर्ि
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

कृवर एवं वकसान कल्याण वविार
द््ारा खरीफ सीजन 2026 के दौरान
उव्गरको् के संतुवलत एवं वैज््ावनक

उपयोर तथा
डीएपी के
ववकल्पो् के
प््चार-प््सार को
लेकर थ्थानीय
नई अनाज मंडी मे्

वजले के वनजी उव्गरक ववके््ताओ्,
पैक्स प््बंधको् और हैफेड
प््वतवनवधयो् की बैठक उप वनदेशक
कृवर डॉ. ववनोद कुमार फोराट की
अध्यक््ता मे् आयोवजत हुई।

डॉ. ववनोद कुमार फोराट ने
कहा वक हवरयाणा सरकार वकसानो्
को उव्गरको् के संतुवलत एवं
वैज््ावनक उपयोर के प््वत जारर्क
करने के वलए ववशेर अवियान चला

रही है। उन्हो्ने वकसानो् को मृदा
थ्वाथ्थ्य काड्ग की वसफावरशो् के
अनुसार उव्गरको् का प््योर करने
तथा डीएपी पर अत्यवधक वनि्गरता
कम करते हुए एसएसपी, ववविन्न
एनपीके गे््ड, नैनो डीएपी एवं नैनो
यूवरया जैसे वैकस्लपक उव्गरको् को
अपनाने की सलाह दी। उन्हो्ने कहा
वक संतुवलत पोरण प््बंधन से
उत्पादन लारत कम होरी तथा िूवम

की उव्गरता और उत्पादकता लंबे
समय तक बनी रहेरी। बैठक मे्
ववरय ववशेरज्् (टी एंड आई) डॉ.
सुवमत िारद््ाज ने समेवकत पोरक
तत्व प््बंधन के महत्व पर ववस््ार से
जानकारी दी। नसीब वसंह ने
वकसानो् को िूवम परीक््ण आधावरत
खेती अपनाने तथा जैववक एवं
रासायवनक उव्गरको् के संतुवलत
उपयोर के वलए प््ेवरत वकया।

िक्कत और श््द््ा िे रंग मे् डूबी छोटी िाशी

भगवान बाल कृष्ण की लीलाएं रिखाती हंै प््ेि : िहंत चिणदाि
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हनुमान रेट स्थथत कुम्हारो् का
मोहल्ला की प््जापवत धम्गशाला इन
वदनो् अध्यात्म और िस्कत के सारर
मे् सराबोर है। श््ी दक्् प््जापवत सेवा
सवमवत विवानी द््ारा आयोवजत
श््ीमद््ारवत कथा ज््ान सप्ताह यज््
मे् श््द््ालुओ् मे् अिूतपूव्ग उत्साह
और रहरी आथ्था देखी जा रही है।
इस समारम मे् हनुमान जोहड़्ी मंवदर
के पूजनीय महंत बालयोरी
चरणदास महाराज का वदव्य
सास्ननध्य श््द््ालुओ् हुआ। काय्गक््म
की शुर्आत रौरी ठेकेदार द््ारा
परंपरारत र्प से दीप प््ज्््ववलत
कर की रई। सवमवत के पदावधकारी

मनीर प््जापवत ने बताया वक इस
धाव्मगक यज्् को सफल बनाने के
वलए समूचा प््जापवत समाज और
क््ेत्् के श््द््ालु पूरी वनष््ा से जुटे हुए
है्। कथा के दौरान व्यासपीठ पर
ववराजमान कथाव्यास पंवडत व््िज
मोहन कौवशक ने िरवान वामन
अवतार और दानवीर राजा बवल के
प््संर का अत्यंत सजीव व माव्मगक

वण्गन वकया। कथा श््वण करने
पहुंचे सैकड़्ो् श््द््ालुओ् को
अध्यात्म का मम्ग समझाते हुए
कथाव्यास ने एक अत्यंत
प््ेरणादायक संदेश वदया। िरवान
बाल कृष्ण की पावन लीलाएं केवल
श््वण करने के वलए नही्, बस्लक
जीवन मे् उतारने के वलए है्। उनकी
लीलाएं हमे् वनश्छल प््ेम और परम

वैराग्य की अमर वशक््ा देती है्। जब
मनुष्य के िीतर से म्ै और मेरा का
अहंकार समाप्त हो जाता है, तिी
उसे साक््ात नारायण के दश्गन होते
है्। राजा बवल का प््संर हमे् वसखाता
है वक सव्गथ्व दान कर देने के बाद
िी यवद ईश््र के प््वत समप्गण का
िाव सच््ा हो, तो िरवान थ्वयं
िक्त के द््ारपाल बन जाते ह्ै। 

मिवानी। आयोनजत मदभागरत कथा क् दौराि कथा करते हुए। फोटो: हमरिूमम

श््ीमद््ागवत िथा मनुष्य
िो शांनत प््दान िरती है

इि मौके पर बालयोगी महंत
चरणदाि ने कहा रक आज के
आिुरनक और भागदौड् भरे युग मे्
श््ीमद््ागवत कथा मनुष्य के अशांत
मन को शांरत प््दान करने वाली
रदव्य औररि है। यह कथा केवल
िात रदनो् का अनुष््ान नही्, बब्लक
मानव जीवन को िही रदशा रदखाने
वाला रदव्य माग्वदश्वक है। वामन
अवतार के प््िंग के दौरान जैिे ही
भगवान वामन के स्वर्प की झांकी
प््स््ुत की गई, पूरा पाण्डाल जय
कन्हैया लाल की और हरे कृष्णा के
जयकारो् िे गुंजायमान हो उठा।
िरमरत के िदस्यो् ने बताया रक
आगामी 16 जून तक प््रतरदन कथा
के अलग-अलग प््िंगो् व भगवान
के रवरभन्न अवतारो् का वण्वन रकया
जाएगा। इि अविर पर अनेक
श््ि््ालुगण मौजूद रहे।

n पंंजापमत धमंयिाला में
शंंीमदंंागवत कथा के वामन
अवतार पंंसंग पर झूमे शंंदंंालु

अंडर-13 बालक युगल के फाइनल में गरंवित व समंंाट की जोडंी जीती

जिला बैडजिंटन चैंजियनजिि के िहले
जिन गजंवित, सैना व िूवंंी बने चंैजियन

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

वजला बैडवमंटन संघ द््ारा
आयोवजत 10वी् वजला बैडवमंटन
चै्वपयनवशप 2026 के पहले वदन
रोमांचक मुकाबले खेले रए।
प््वतयोवरता के शुिारंि पर
बाढड़्ा ववधायक उमेद वसंह

पातुवास ने
बतौर मुख्य
अ वत वथ
वशरकत की।
वव वश ष् ्
अवतवथयो् मे्
बीजेपी वजला

महामंत््ी रववंद्् वसंह वसलरर,
हवरयाणा स्थववमंर एसोवसएशन के
उपाध्यक्् इंद्् वसंह फोराट, पार्गद
कुलदीप सैनी और आय्गन्स
मॉडल सीवनयर सेके्डरी थ्कलू
के डायरेक्टर ववक््म वसंह फोराट
शावमल रहे। 

n मवधायक
उमेद
पातुवास ने
मवजेताओं
को मकया
समंमामनत 

चरखी दादरी। प््नतयोनगता का शुभारंभ करते नरधायक उमेद पातुरास।

अंडर-17 नमक्ि्ड डबल्स मे् मानव और अन्वी
िी जोड़्ी ने अरमान और दीक््ा िो हराया

अंडर-13 बालक एकल वर्ग मे्
मुकुल और रेहान ने शानदार खेल
वदखाते हुए फाइनल का सफर तय
वकया। सेमीफाइनल मे् मुकुल ने
ररन को एकतरफा मैच मे् 15-2
व 15-4 से और रेहान ने सम््ाट
को कड़्े मुकाबले मे् 15-14 व
15-9 से मात दी। इससे पहले
क्वाट्गर फाइनल मे् मुकुल ने हव्रगत
को, ररन ने आय्गन सोनी को,
रेहान ने रवांश को और सम््ाट ने
रव्वगत शम्ाग को हराया था। वही्
अंडर-13 बालक युरल के
फाइनल मे् रव्वगत और सम््ाट की
जोड़्ी ने हव्रगत और रेहान को सीधे
सेटो् मे् 15-4 व 15-9 से हराकर
जीत हावसल की। महासवचव
लोकेश रुप्ता ने बताया वक

चै्वपयनवशप के अन्य मुकाबलो् मे्
अंडर-11 रल्स्ग वसंरल्स मे् सैना ने
ताक्शी को 15-11 व 15-10 से
हराया। अंडर-11 बॉयज वसंरल्स
मे् रव्वगत शम्ाग ने अयान सोनी को
15-09 व 15-10 से वशकस्् दी।
अंडर-15 रल्स्ग वसंरल्स मे् पूव््ी ने
दीक््ा को 15-10 व15-11 से मात
दी। पूव््ी ने वमक्थ्ड डबल्स मे् िी
अपना जलवा वबखेरा, अंडर-15
वमक्थ्ड डबल्स मे् मानव और पूव््ी
की जोड़्ी ने दीपांशु फोराट व
पलक फोराट को 15-11, 15-12
से हराकर डबल धमाल वकया।
अंडर-17 वमक्थ्ड डबल्स मे्
मानव और अन्वी की जोड़्ी ने
अरमान और दीक््ा को 15-12,
15-11 से हराया।

बालि एिल मे् अयान ने नेलेश व 
अरमान ने मयंि िो दी मात

लोकेश गुप्ता ने बताया की बालक एकल अंडर-15 के क्वार्वर फाइनल मे् रहमांशु
ने तेजि व मनन ने अंशुमान, अंश फोगार ने िम््ार को और शौय्व रिवाच ने मोक््
को हराकर िेमीफाइनल मे् प््वेश रकया। अंडर-17 बालक एकल मे् अयान ने
नेलेश िांगवान को और अरमान ने मयंक को मात दी। इि दौरान िंरक््क एचिी
गोदारा, प््िान पंकज जैन, िीरनयर वाइि प््ेरिडे्र िुरेश गोयल, आईिी जैन, डॉ.
रवजय शम्ाव, उपप््िान िुनील गग्व, महािरचव लोकेश गुप्ता, िहिरचव रदनेश
मुंजाल, कोराध्यक्् मनीर जांगड्ा, रेब्कनकल एडवाइजर अरमत, प््ेि िरचव
अरभरेक जैन, कोच नरेश िैनी आरद पदारिकारी मौजूद रहे। 

तोशाम। महानरद््ालय मे् योग करते हुए साधक। फोटो: हमरिूमम

योग प््ाचीन संि्िृनत व ि्वि्थ
जीवनशैली िा आधार : संदीप

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

एसडीएम संदीप कुमार के कुशल
मार्ग दश्गन मे् चौधरी बंसीलाल
राजकीय मवहला महाववद््ालय मे्
आयोवजत योराभ्यास मे् रानी, सीमा,
नवीन, नीलम सवहत कथ्बे के कई
रणमान्य नारवरक शावमल हुए।
शवनवार को 12व्े अंतर्ागष् ्् ्ीय
उपलक्््य मे् महाववद््ालय मे्
उपमंडल स््रीय योर अभ्यास
काय्गक््म का आयोजन वकया रया।

उन्हो्ने योर को दैवनक जीवन
का वहथ्सा बनाने का आह््ान वकया।
उन्हो्ने कहा वक योर केवल
शारीवरक व्यायाम नही्, बस्लक शरीर,
मन और आत्मा को जोडने वाली
िारतीय संथ्कृवत की अमूल्य धरोहर
है। इस वर्ग सरकार द््ारा अंतर्ागष््््ीय
योर वदवस की थीम ववरष्् नारवरको्
के थ्वाथ्थ्य और कल्याण पर
आधावरत है। योर बढ़्ती आयु म्े

थ्वथ्थ, सव््कय और सम्मानजनक
जीवन जीने के वलए योर एक
प््िावी माध्यम है। योर न केवल
ववविन्न बीमावरयो् से बचाव करता
है, बस्लक मानवसक शांवत, ऊज्ाग
और आत्मबल िी प््दान करता है।
एसडीएम संदीप ने कहा वक पीएम
मोदी के प््यासो् से ही योर ववश्् मंच
पर थ्थावपत हुआ है्। प््धानमंत््ी मोदी
के प््यासो् के कारण अंतर्ागष््््ीय योर
वदवस ववश्् स््र पर अपनी छाप
छोड़् चुका है।   इस अवसर पर
आयुर वविार से वडथ्पे्सर प््दीप
िानखड़, योर सहायक मोहन
ख्यावलया ववद््ाव्थगयो्, मवहलाओ्,
ववरष्् नारवरको्, अवधकावरयो् एवं
अन्य प््वतिावरयो् के साथ सामूवहक
योराभ्यास वकया।

n अंतरराषंंंंीय योग मदवस की थीम
वमरषंं नागमरकों के संवासंथंय और
कलंयार पर आधामरत 

मिवानी। िमो रि मे् पौधारोपण करते हुए। फोटो: हनरभूिम

n पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के नेतृतंव में
केंदंं सरकार के 12 साल पूरे होने
के उपलकंंंय में मनाया उतंसव

पौधे लगािर उनिी
देखिाल िी िरे्
वीरे्द्् कौरशक ने पय्ाववरण िंकर

पर गहरी रचंता व्यक्त करते हुए
इिे आज के दौर की िबिे बड्ी
चुनौती बताया। उन्हो्ने कहा रक
केवल िरकार के प््यािो् िे
पय्ाववरण नही् बचेगा, बब्लक इिके
रलए जन-भागीदारी बेहद जर्री
है। उन्हो्ने कहा रक पय्ाववरण
िंरक््ण अब केवल एक रवचार
नही्, बब्लक हम िबकी वत्वमान
िमय की िबिे बड्ी आवश्यकता
बन चुका है। ग्लोबल वार्मि्ग और
मौिम के बदलते चक्् को देखते
हुए प््त्येक नागररक का यह
कत्वव्य है रक वह अपने जीवन मे्
अरिक िे अरिक पौिे लगाए।
रिफ्क पौिा लगाना ही काफी नही्
है, बब्लक एक िंतान की तरह
उिकी पूरी देखभाल करना भी
जर्री है। इि अविर पर भाजपा
पूव्व प््देश उपाध्यक्् रवक््म रिंह,
काय्वक््म के िंयोजक रवशालजीत
रिंह व अन्य पदारिकारी व
काय्वकत्ाव भी मौजूद रहे।

खेड़ी दौलतपुर मे् नवधायि िपूर
वाल्मीनि ने निया पौधरोपण

बवानीखेडा। बवानीखेड़ा क््ेत्् के अंतर्गत आने वाले
रांव खेड़ी दौलतपुर मे् ववधायक कपूर वाल्मीवक ने
पौधारोपण अवियान के अंतर्गत पौधा रोपण कर
पय्ागवरण संरक््ण का संदेश वदया। इस अवसर पर वन
वविार के अवधकारी एवं कम्गचारीरण तथा बड़ी संख्या
मे् ग््ामवासी उपस्थथत रहे। सिी ने वमलकर अवधक से
अवधक वृक्् लराने और उनके संरक््ण का संकल्प
वलया। ववधायक कपूर वाल्मीवक ने बताया वक वृक्् हमारे
जीवन का आधार है्। वे न केवल हमे् शुद्् वायु प््दान
करते है्, बस्लक पय्ागवरण संतुलन बनाए रखने, जल
संरक््ण करने तथा आने वाली पीढ़ियो् के वलए सुरव््कत
िववष्य सुवनव््ित करने म्े िी महत्वपूण्ग िूवमका वनिाते
है्। इसवलए हमे् समय समय पर पौधारोपण करके
पय्ागवरण को सुरव््कत रखने की अलख जरानी चावहए।

सरिार िा निवानी मे् संत िबीर
जयंती मनाना गव्व िी बात: हंसराज

भिवानी। िंत कबीर िाहेब की 629वी् जयंती पर 29 जून
रभवानी मे् होने वाले राज्य स््रीय काय्वक््म को लेकर िन्त
कबीर वेलफेयर िोिायरी िानक िम्वशाला हालुवाि गेर की
काय्वकाररणी िदस्य एवं पूव्व पार्वद हंिराज खनगवाल की
अध्यक््ता मे् जनिंपक्क अरभयान के तहत बैठक का आयोजन
रकया। पूव्व पार्वद हंिराज खनगवाल ने उपब्सथतजनो् को
जयंती िमारोह का न्यौता रदया और बताया रक ये हमारे रलए
बड्े ही गव्व की बात है रक 29 जून को िरकार द््ारा रभवानी मे्
िंत कबीर िाहेब की जयंती राज्य स््र पर मनाई जा रही है।
खनगवाल ने बताया रक जयंती िमारोह मे् मुख्यरतरथ के र्प
मे् मुख्यमंत््ी नायब रिंह िैनी रशरकत करे्गे। उन्हो्ने बताया
रक जयंती िमारोह के दौरान िानक िमाज द््ारा मुख्यमंत््ी
नायब रिंह िैनी का अरभनंदन रकया जाएगा। उन्हो्ने बताया
रक िंत कबीर िाहेब जयंती को लेकर लोगो् म्े भारी उत्िाह
देखने को रमल रहा है।  इि मौके पर नवीन पचेरवाल, पवन,
रदनेश, अमन, िुनील, जयपाल, हरजीत, रबल्लू, िुरज, कृष्ण,
रामचन्द््, राजेश, मनोज, िम्वरिंह, रदपक, िंतलाल, अजीत,
ज्योरत, कमलेश, नेहा, िीमा, रामरती, अंजली, ऊरा, गुंजन,
नेहा, रवक््म, प््रत, िुरज, अरमत, रजलेरिंह, आकाश,
बजरंगलाल, दीपक उपब्सथत रहे। 

n बालसेवा आशंंम में जुटेंगे वमरषंं
नागमरक, सवंयसमंममत से मलया
मनरंयय

ये रहे उपन्िथत
मीररंग मे् हररयाणा रबजली पे्शनि्व
वेलफेयर एिोरिएशन के राज्य
इकाई के रडप्री ऑग््ेनाइजर व
रभवानी पय्ाववरण शुर््िकरण
िरमरत के िंयोजक केके वम्ाव,
पतंजरल योग िरमरत के तीन रजलो्
के प््भारी िुरे्द्् पाल, वेदर््पय आय्व
प््िान बालिेवा आश््म, िे्रर फॉर
िाइर के र्द््ांक, दीपकरिंह,
रामअवतार शम्ाव, फतेह रिंह,
रामेश््र गोलागढ्, ओमपाल रिंह,
कुलदीप आय्व, लोकराम रामेश््र
गोलागढ, िुरेश नागपाल,
कपूररिंह ग््ेवाल व रमेश चांरगया
आरद ने भाग रलया।

जैन समाज ने नवननयुक्त चेयरमैन
रामनिशन िा निया अनिनंदन 

चरखी दादरी। भारतीय जनता पार््ी के वररष्् नेता एवं
पूव्व रजलाध्यक्् एडवोकेर रामरकशन शम्ाव को हररयाणा
स्रेर वेयर हाउरिंग कॉरपोरेशन के चेयरमैन बनने पर
जैन िमाज का प््रतरनरिमंडल उनके रनवाि स्थान
पहुंचकर बिाई दी। जैन िंस्थाओ् के प््िान आईिी
जैन व प््िान इंद्् जैन ने एडवोकेर रामरकशन शम्ाव को
चेयरमैन के प््रतर््षत पद पर आिीन होने पर हार्दवक
बिाई दी। यह हमारे दादरी क््ेत्् के रलए बहुत ही गव्व
की बात है हमे् पूण्व रवश््ाि है रक आपके दूरदश््ी
नेतृत्व, उत्कृष्् माग्वदश्वन व अनुभव िे हररयाणा स्रेर
वेयर हाउरिंग कॉरपोरेशन नई ऊंचाइयो् को छुएगा,
आपका यह मुकाम आपकी लग्न एवं योग्यता का िही
पररणाम है। हमे् आपकी इि उपलब्धि पर बेहद गव्व है
अध्यक्् रामरकशन शम्ाव ने उपब्सथत िभी लोगो् का
आभार व्यक्त रकया। इि अविर पर मुकेश जैन,
राजीव जैन, अभय जैन, कृष्ण कुमार शम्ाव, िम्ववीर िैनी
व हीरालाल आरद उपब्सथत थे।

n नई अनाज
मंडी में कृमि
मविाग ने
मकया
कायंयकंंम मिवानी। निजी उर्वरक नरक्््ता, पैक्स प््बंधक र हैफ्ड प््नतनिनधयो् को संबोनधत करते

हुए। फोटो: हमरिूमम

n लोगों पर झपटने
छतों पर उतंपात
मचाने तथा दुकानों
और मकानों मंे
घुसकर सामान
नुकसान पहुंचाने
की लगातार ममल
रही थीं मिकायतें   
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आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम न्यूज:रभवानी

बीती रात तेि अिंड के साि आई
बाजरर से सात जडगंंी सेसंलसयस पारा
लुढंक गया। पारा लुढकने से लोगों
को गमंंी से राहत तो जमली,लेजकन
तेि अंिडं से पेडं जगरने से रासंंे
अवरंदंं तिा जबिली के पोल टूटने
से अनेक िगहों पर कई कई घंटे
जबिली के दरंयन नहीं हुए। हालांजक
जनगम के कमंयचारी टूटे हुए पोल को
दुरंसंं करने मंे िुटे है,लेजकन रहर
की बाहरी कॉलोजनयों में करीब 15
घंटे तक जबिली की सपंलाई बाजित
रही। जबिली की सपंलाई न आने से
अनेक घरों मंे पानी की सपंलाई नहीं
पहुंची। जिससे लोगों को जबिली व
पानी के जलए दर दर भटकना पडंा। 

दरे रात अचानक आसमान मंे
काल े बादल उमड ं कर एकजंंतत हो
गए। तिे अिंड ंक ेसाि आसमान से
पानी बरसन ेलगा। करीब आि ेघटंे

तक िमकर पानी बरसता रहा।
उसक ेबाद तेि अंिड ंकी गजत पर
बंंके लगा,पर हलकी बाजरर होती
रही। बाजरर क ेचलते पारा 43 जडगंंी
ससेलंसयस से लूढक कर 36 जडगंंी
ससेलंसयस पर आ गया। लोगो ं को
गमंंी से राहत जमल गई। तयंोजंक
जपछले कई जदनो ं स े लोग गमंंी से
बहेाल ि।े हलकी बूदंाबादंी स े पारा
िोडा सा नरम हुआ िा,लेजकन उमस
न े लोगो ं का िीना महुाल कर जदया
िा। पर बीती रात आई तिे बाजरर ने
लोगो ंको गमंंी से जनिात जदला दी।
दसूरी तरफ बाजरर क ेसाि आई तिे
अिंड ंकी विह स े रहर क ेबाहरी
इलाके मे ंअनके िगहो ंपर जबिली
क े पोल टटू गए। जिसस े वहा ं पर

जबिली की सपंलाई बाजित हुई। रहर
क ेबाहरी इलाकों मे ं  जबिली जनगम
की टीम न े रात को ही कायंय करना
आरभं कर जदया िा,लेजकन रजनवार
दोपहर तक रहर के बाहरी इलाको ंमें
जबिली की सपलंाई चाल ूनही ंहो पाई
िी। परूी रात बाहरी कॉलोनी क ेलोगों
जबना जबिली क े ही गिुारनी पडंी।
इस दौरान परूी रात उपभोततंाओ ंके
फोन घनघनात े रह।े रहर क े साि
लगते गांव पालूवास, हजरपुर व
औदंंोजगक कंंतें ंमे ंरजनवार तीन बिे
तक जबिली की सपलंाई चाल ू नहीं
हो पाई िी। अदंरनंी रहर मे ं भी
जबिली के बार-बार कट लग रहे ि।े
जिसस े लोगो ं को जदन भर परेरानी
झलेनी पडंी।

n ििर की बािरी
कॉलोहनयो् म्े करीब 15
घंटे तक हबजली की
सप्लाई बाहित रिी

पेड़ गिरने से यातायात बागित रहा तथा गबजली के पोल टूटने से घंटो़ बत़़ी रही िुल

अंधड् और बानरश से लुढ्क गया पारा
उमस से रािि-गम््ी से नमला छुटकारा

हिवानी। रबजली के तािो् पि रगिे पेड् का दृश्य, सड्क पि रगिा पेड् तथा िात को अंधेर से टूटे पोल को बदलते हुए। फोटो : िहरिूिम

करीब आधे घंटे तक
जमकर पानी
बरसता रहा

देि िात तेज अंधड् से अनेक जगहो् पि हिे पेड् रगि गए। रजस वजह से
िास््ा अवर्द्् हो गए। कई घंटो् तक लोगो् को आवाजाही मे् पिेशानी उठानी
पउ़ी। शहि व उसके आसपास कई जगहो् पि पेड् रगिे िहे। कई जगहो् पि
िात को ही जेसीबी की मदद से पेड्ो् को हटाया गया।  दूसिी तिफ घिो् की
छतो् पि लगी रटन व सोलि की प्लेटे भी उड्कि दूि जा रगिी। 

जेिीबी की मदद िे पेड्ो् को हटाया
बाढड़ा। चाि रदन पहले आई आंधी तुफान ने बािड्ा क््ेत््
मे् जो जमकि कहि बिपाया था उससे कृरष क््ेत्् म्े
रबजली आपूर्तथ रसस्टम अब तक दुर्स्् नही् हो पाया है।
रजससे टूटे पेड्ो् व रबजली आपूर्तथ के रगिे पोल अब तक
दुर्स्् नही् हो पाए है् वही् ग््ामीण क््ेत्् के रबजली आपूर्तथ
फीडिो् के दज्थन भि खंभे लाईन समेत टूट गए वही्
सडक़माग््ो, नहिो् समेत अलग अलग जगहो् पि हजािो्
पेड् टूट गए है्। लगाताि चल िही तेज आंधी से रबजली
रवभाग ने अनहोनी की आशंका के चलते अरधकति
फीडिो् पि सािी िार््त आपूर्तथ बंद िखी तथा सुबह जाकि
उपभोक्ताओ् को रबजली नसीब हो पाई। कई गांवो् म्े
रकसानो् के पशुघिो् को भी नुकसान पहुंचा है। बािड्ा
उपमंडल क््ेत्् म्े लगाताि चाि रदन से मौसम मे् परिवत्थन
होने से अचानक ही तेज गम्थ हवाओ् के साथ ही मौसम ने
पूिी तिह किवट ले ही ली। चाि रदन पहले देखते ही
देखते तेज अधंड् से बड्े बड्े पेड् टूटकि रगिे थे वही्
फीडिो् की आपूर्तथ लाईने् व िेतीले रटल्लो् पि संचारलत
रबजली आपूर्तथ के खंभे जमी पि रगिे थे जो आज तक भी
पूिी तिह दुर्स्् नही् हो पाए है्। धूलभिी रमट््ी के साथ
आई हवाओ् ने लोगो् को घिो् से रनकलना दुभि कि रदया
वही् खेतो् व नैशनल हाईवे व छोड् बड्े सडक़माग््ो, नहिो्
के रकनािो् समेत अलग अलग जगहो् पि हजािो् पेड्
अभी तक रगिे हुए है् वही् कृरष क््ेत्् के टू््बवैलो् पि
अब तक रबजली आपूर्तथ पूिी तिह बहाल नही् हो पाई है।
ग््ामीण िरवंद्् भांडवा, शंकि शम्ाथ, दीपक श्योिाण, सुनील

रपलारनयां, रवकास, बलजीत जांगड्ा इत्यारद ने बताया रक
मंगलवाि को तेज हवाओ् के साथ आई बिसात व अब
लगाताि व चाि रदनो् से रबना बिसात आई तेज आंधी ने
आमजन का जीना मुहाल कि रदया वही् पेड् पौद््ो् को
बब्ाथद किते हुए  रबजली संकट भी पैदा कि रदया।  चाि
रदन से लगाताि देि िार््त को क््ेत्् म्े चली तेज आंधी से
लोगो् के मकानो् पि िखी पानी की टंकी, सोलि प्ले्ट व
इंटिनेट केबल सुरवधाएं हवा मे् उड्ती नजि आई। इससे
आमजन को लाखो् र्पयो् का नुकसान झेलना पड्ा।
लोगो् ने बताया रक उन्हो्ने अपने काय्ाथलय व घि पि
सोलि की बड्ी क््मता की प्लेटे् संचारलत कि िखी थी
लेरकन तंज अंधड् से वह सािी उड् गई औि उनको
गहिी चपत लगी। 

कहीं पेड ंटूट ेकही ंपोल धराशायी, ककसानो ंको चार किन स ेभी किजली क ेिशंशन नहीं

िारंवा गावं म्े आधंी स ेछत पि टूटी पड्ी सीमेट् की चादि।

हिवानी। िक्तदाताओ् को बैज लगाकि सम्मारनत किते हरियाणा रवद््ालय रिक््ा
बोर्ड के चेयिमैन िंकिलाल धूपड्। फोटो: हरििूरम
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हर बूंद मायने रखती है, हर रतंतदाता
अनमोल है, के मूल मंतंं को
चजरतािंय करते हुए रजनवार को
चौिरी बंसीलाल नागजरक
अथंपताल में रतंतदान जरजवर का
आयोिन सहारा चैजरटेबल टंंथंट एवं
वंजरका फाउंडेरन के संयुतंत
ततंवाविान मंे जकया। इस दौरान
जरजवर में बतौर मुखंयजतजि हजरयाणा
जवदंंालय जरकंंा बोडंय के चेयरमैन
रंकरलाल िूपडं ने जररकत की
और रतंतदाताओं को बैि लगाकर
समंमाजनत जकया। जरजवर का
आयोिन बंलड बैंक इंचािंय डॉ. हषंय
व रतकवीर रतंतदाता रािेर
डुडेिा की देखरेख में जकया। इस
मौके पर िूपडं ने 41 लोगों ने
रतंतदान जकया। 

इस मौके पर सहारा चैजरटेबल
टंंथंट के अधंयकंं िगदीर जमतािल,
रतंतवीर मनीष वमंाय व रतकवीर
रतंतदाता रािेर डुडेिा ने कहा जक

एक छोटा सा कदम, जकसी के जलए
बडंी उमंमीद बन सकता है। उनंहोंने
युवाओं और समाि के हर वगंय से
जनयजमत रंप से रतंतदान करने की
अपील की ताजक अथंपतालों में रतंत
की कमी से जकसी की िान न िाए।
उनंहोंने कहा जक रतंतदान जरजवर
िैसे मानवीय सेवा के कायंय बहुत ही
सराहनीय होते है। 

रतंतदान करना ना केवल
जकसी िरंरतमंद मरीि का िीवन
बचा सकता है, बसंलक थंवयं के
थंवाथंथंय को भी बेहतर बनाने का
तरीका है, ऐसे में पंंतंयेक वंयसंतत को
समय-समय पर रतंतदान करते
रहना चाजहए। 

रवश्् िक्तदाता रदवि पि 41
युवको् ने रकया िक्तदान

n रक्तिान का छोटा सा
प््यास मरते इंसान को
िे सकता िै हजंिगी की
नई उम्मीि: िूपड्

िक्तदान िे बड्ा कोई
दान नही् : धूपड्

रशरवि का शुभािंभ किने के
उपिांत िक्तदाताओ् का हौसला
बढ्ाते हुए मुख्यरतरथ चेयिमैन
शंकिलाल धूपड् ने कहा रक
िक्तदान से बड्ा कोई दान नही्
है, क्यो्रक आपका यह छोटा सा
प््यास रकसी मिते हुए इंसान
को रजंदगी की नई उम्मीद दे
सकता है। इस तिह के
मानवीय क्ैप का आयोजन
सिाहनीय है। 

राज्य महिला आयोग की नवहनयुक्त वाइस
चेयरपस्सन मीना परमार का हकया अहिनंदन

भाजपा नेिा पंकज कसेरा, मुकेश बंसल और अंनकि िंिर ने दी् शुभकामनाएं ??

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

हजरयाणा राजंय मजहला आयोग की
नवजनयुतंत उपाधंयकंं मीना परमार
को उनकी नई जिमंमेदारी जमलने पर
भािपा वंयापार पंंकोषंं के पूवंय पंंदेर
कायंयकाजरणी सदथंय पंकि कसेरा,
जिला सहसंयोिक मुकेर बंसल व
अंजकत तंवर ने उनके जनवास पर
पहुंचकर अजभनंदन जकया एवं
रुभकामनाएं दी। 

उनंहोंने मीना परमार को
पुषंपगुचंछ और पंंभु शंंीरामलला की
पंंजतमा भेंट कर समंमान जकया तिा
उनंहें आयोग की उपाधंयकंं जनयुतंत
जकए िाने पर रुभकामनाएं देते हुए
उनके उजंंंवल एवं सफल
कायंयकाल की कामना की। उनंहोंने
कहा जक मीना परमार लंबे समय से

समाि सेवा और मजहला
सरसंततकरण के कंंेतंं में सजंंिय
भूजमका जनभाती रही हैं। 

उनंहोंने कहा जक हजरयाणा
सरकार दंंारा मीना परमार को मजहला
आयोग की उपाधंयकंं जनयुतंत करना
एक सराहनीय जनणंयय है। उनके
नेतृतंव में मजहला आयोग मजहलाओं
की समथंयाओं के समािान, उनके
अजिकारों की रकंंा तिा उनंहें नंयाय
जदलाने के जलए और अजिक पंंभावी

ढंग से कायंय करेगा। उनंहोंने जवशंंास
वंयतंत जकया जक मीना परमार अपने
अनुभव और कायंयकुरलता के बल
पर जिमंमेदारी को पूरी जनषंंा एवं
समपंयण के साि जनभाएंगी। जिला
सहसंयोिक मुकेर बंसल ने कहा
जक वतंयमान समय में मजहलाओं की
सुरकंंा, समंमान और थंवावलंबन को
बढंावा दनेा अतंयंत आवशंयक है।
अंजकत तंवर ने भी मीना परमार को
बिाई दी। परमार ने सभी का आभार

वंयतंत करते हुए कहा जक उनंहें िो
जिमंमेदारी सौंपी गई है, उसका
जनवंयहन वे पूरी ईमानदारी, जनषंंा और
पंंजतबदंंता के साि करेंगी। 

उनंहोंने कहा जक मजहलाओं के
अजिकारों की रकंंा, उनकी
समथंयाओं के समािान तिा उनंहें
नंयाय जदलाने के जलए मजहला आयोग
सदैव ततंपर रहेगा। इस अवसर पर
रजवंदंं बापोडंा, रािेर साकरोजंडया व
मुकेर रहेिा आजद उपसंथित िे। 

हिवानी।
हरियाणा

िाज्य मरहला
आयोग की
नवरनयुक्त
उपाध्यक््

मीना पिमाि
का अरिनंदन

किते
िाजपाई।

फोटो:
हरििूरम

n आयोग महिलाओ् की
समस्याओ् के समािान,
अहिकारो् की रक््ा एवं
न्याय हिलवाने को रिेगा
तत्पर: मीना

खबि िंक््ेप
मीना परमार को िनरयाणा मनिला आयोग

की उपाध्यक्् बनाने पर जिाई खुशी
तोशाम। हरियाणा मरहला आयोग की उपाध्यक्् रनयुक्त होने पि मीना
पिमाि को भाजपा बापोड्ा मंडल के अध्यक्् जगत कौरशक ने मंडल के
गणमान्य व्यस्कतयो्, सामारजक संगठनो् एवं नागरिको् ने हार्दथक बधाई एवं
शुभकामनाएं दी्। मंडल अध्यक्् जगत कौरशक ने कहा रक मीना पिमाि के
नेतृत्व औि अनुभव से हरियाणा मे् मरहलाओ् के अरधकािो् की िक््ा, उनके
सशस्कतकिण तथा कल्याण से जुड्े काय््ो् को नई रदशा रमलेगी। उनकी
रनयुस्कत मरहलाओ् के रहतो् को औि अरधक मजबूती प््दान किेगी ओि
उनके सफल काय्थकाल की कामना किते हुए रवश््ास व्यक्त रकया रक वे
मरहला सुिक््ा, सम्मान एवं उत्थान के रलए प््भावी काय्थ किे्गी। इस अवसि
पि रजला काय्थकारिणी सदस्य इमिान बापोड्ा, पूव्थ मंडल अध्यक्् मुरनपाल
मास्टि व अजीत शेखावत आरद मौजूद िहे।

िम सब शांनि के सागर परमनपिा
परमात्मा के बच््े : बीके रजनी

भिवानी। प््जारपता ब््ह्माकुमािी ईश््िीय रवश््रवद््ालय रदव्य भवन र्द््ा
कॉलोनी मे् पीस इज माय नेचि प््ोजेक्ट के अंतग्थत आध्यास्तमक काय्थक््म
का आयोजन रकया। सभा को संबोरधत किते हुए बीके िजनी ने कहा रक
भले ही चािो् ओि अशांरत का माहौल है, हमािे मन के भीति भी हलचल है,
संबंधो् म्े भी टकिाव है। इसी के चलते हि आत्मा शांरत की गहिी खोज मे्
है, जाने अनजाने म्े हि कोई शांरत को िूंि िहा है रक कुछ पल की शांरत
मुझे रमल जाए। उन्हो्ने कहा रक हि आत्मा ये भूल चुकी है रक शांरत तो
उसका स्वधम्थ है, क्यो्रक हम सब शांरत के सागि पिमरपता पिमात्मा के
बच््े ह्ै, हम भी मास्टि शांरत के सागि है, माना हम हि आत्मा शांरत के
मारलक है, शांरत हमािे भीति ही है। बस आवश्यकता है तो कुछ क््ण
र्ककि उसे समझने की, अपनाने की, अनुभव किने की। काय्थक््म के
दौिान कुछ आध्यास्तमक गरतरवरधयो् औि िाजयोग के अभ्यास से सभी ने
गहन सुकून भिी शांरत का अनुभव भी किवाया। इस अवसि पि मीरडया
प््भािी बीके सुभाष गोयल, सुिेन्द्् बागला, िजनी बागला, बीके संदीप, बीके
शीला, कलावती, संतोष, अंजु, वरशष््, बीके नीलम सरहत अनेक बीके भाई
बहन व सै्कड्ो् की संख्या मे् लोग मौजूद िहे।

रवद््ार्थियो् की शैक््रिक प््गरत, अनुशािन तथा
भरवष्य की तैयािी को लेकि की रवस््ृत चच्ाि

चरखी दादरी। रशक््ा क््ेत्् म्े
रवद््ार्थथयो् के सव्ाा्गीण रवकास
एवं बेहति शैक््रणक वाताविण
सुरनर््ित किने के उद््ेश्य से
गुर्कृपा कोरचंग अकादमी मे्
प््भावशाली अरभभावक-रशक््क
बैठक हुई। बैठक मे् रवद््ार्थथयो्
की शैक््रणक प््गरत, अनुशासन, पिीक््ा परिणामो् तथा भरवष्य की तैयािी को
लेकि रवस््ृत चच्ाथ की।  अकादमी की संस्थापक एवं ओनि पूजा िाजे्द््
ठाकिायण तथा रनदेशक बालरकशन शम्ाथ के नेतृत्व मे् हुई बैठक मे्
अरभभावको् को रवद््ार्थथयो् के प््दश्थन, उनकी कमजोरियो् एवं उन्हे् दूि
किने की िणनीरतयो् के बािे म्े रवस््ािपूव्थक जानकािी दी। बैठक के
दौिान रशक््को् ने अरभभावको् से संवाद स्थारपत किते हुए रवद््ार्थथयो् के
अध्ययन व्यवहाि, रनयरमतता, समय प््बंधन व प््रतयोगी पिीक््ाओ् की तैयािी
से जुड्े महत्वपूण्थ पहलुओ् पि अपने रवचाि सांझा रकए। अरभभावको् ने
अपने सुझाव एवं अनुभव प््स््ुत रकए, रजनका अकादमी प््बंधन द््ािा
गंभीिता से संज््ान रलया। इस अवसि पि अकादमी के रशक््क रवकास,
संदीप, अशोक, निेश, िाहुल, शुभम, सुरमत एवं िानी आरद उपस्सथत िहा। 

आभूषण और नकदी चोरी करने के
मामले मे् छठा आरोपी नगरफ्िार 

भिवानी। पुरलस की सीआईए स्टाफ-2 रभवानी ने उक्त मामले म्े छठे आिोपी
को रगिफ्ताि रकया है।  नवदीप रनवासी फ््््ड्स कॉलोनी, रभवानी हाल
रनवासी िोहतक ने थाना शहि रभवानी मे् रशकायत दज्थ किवाई थी।
रशकायतकत्ाथ ने बताया रक उनका गली नंबि-6, रभवानी स्सथत मकान लंबे
समय से बंद पड्ा था। उन्हे् फोन के माध्यम से सूचना रमली रक उनके
मकान के ताले टूटे हुए है्। सूचना रमलने पि जब वे मौके पि पहुंचे तो देखा
रक मकान के ताले टूटे हुए थे तथा घि के अंदि िखे आभूषण औि नकदी
चोिी हो चुकी थी। रशकायत के आधाि पि थाना शहि रभवानी मे् संबंरधत
धािाओ् के तहत मामला दज्थ कि जांच शुर् की गई।  सीआईए स्टाफ-2
रभवानी के मुख्य रसपाही ओमप््काश ने माननीय न्यायालय से प््ोडक्शन
वािंट हारसल कि मामले म्े शारमल छठे आिोपी को रगिफ्ताि किने म्े
सफलता प््ाप्त की। रगिफ्ताि आिोपी की पहचान  सुनील पुत्् पाथा रनवासी
माहतोगढ् रजला अशोकनगि मध्य प््देश के र्प मे् हुई है।

हरिभूिम नय्जू:रभवानी

हजरयाणा सरकार दंंारा जभवानी की कमंयठ एव ंसमजपंयत नतेंंी
मीना परमार को हजरयाणा मजहला आयोग का उपाधंयकंं
जनयतुतं जकए िान े पर थिंानीय कायंयकतांयओ ं और आम
िनता मंे िबरदसंं उतंसाह का माहौल ह।ै इस जनयुसतंत को
भािपा दंंारा िमीनी कायंयकतांयओ ंक ेसममंान और मजहला
सरसंततकरण की जदरा मंे एक बडंा और ऐजतहाजसक कदम
माना िा रहा ह।ै इस अवसर पर भारतीय िनता पाटंंी के
जिला पंवंततंा जवनोद चावला न े नवजनयुततं उपाधंयकंं
मीना परमार को बिाई व रुभकामनाए ं दी।ं उनहंोनं े इस
महतंवपणूंय जिममंदेारी क ेजलए मुखयंमतंंंी नायब जसहं सनैी,
पवूंय मखुयंमंतंंी मनोहर लाल, पंंदरे अधंयकं ंडा. अचंयना गपुतंा
सजहत भािपा के रीषंय नतेतृवं का आभार वंयततं जकया। इस

मौक ेपर भािपा जिला पंंवततंा जवनोद चावला ने कहा जक
मीना परमार की यह जनयुसतंत पाटंंी के मजहला सरसंततकरण
क े सकंलपं को और अजिक मिबतूी पंदंान करती ह।ै
उनहंोनं ेकहा जक मीना परमार का हजरयाणा मजहला आयोग
का उपाधंयकं ंबनना भािपा क ेमजहला सरसतंतकरण के
सदंरे को सीि ेतौर पर बल द ेरहा ह।ै भािपा कवेल नारों
मे ंनहीं, बसंलक िरातल पर मजहलाओ ंको नतेतृवं सौंपकर
उनहंे ंसरतंत बनाने मंे जवशंंास रखती है। 

मीना परमार की ननयकुत्ि स ेमनिला सशक्तिकरण
क ेसंदशे को नमलगेा बल : निनोद चािला

हरिभूिम नय्जू:रभवानी

कमंयठ मजहला नतेंंी मीना परमार को हजरयाणा
मजहला आयोग का उपाधयंकं ं जनयतुतं जकए िाने
पर कंंतें ंक ेसामाजिक और रािनीजतक संगठनो ंमें
िबरदसं ंउतसंाह ह।ै इस महतवंपणूंय जनयसुतंत पर
रािपूत समाि के वजरषंं पंंजतजनजि और सामाजिक
कायंयकतांय ओमबीर जसहं तवंर ने मखुयंमतंंंी नायब जसहं सनैी
और भािपा क े रीषंय नतेतृवं का जवरषे रपं स े आभार
वयंततं जकया ह।ै उनंहोनं े इस फैसल े को िमीनी संंर पर
काम करन ेवाली मजहलाओं का सममंान बताया। ओमबीर
जसहं तंवर ने मीना परमार की इस जनयुसतंत को लकेर सूबे
क ेमुखयंमतंंंी नायब जसहं सैनी और पवूंय मुखयंमतंंंी मनोहर

लाल खटंरं क ेपंंजत अपनी कृतजंतंा पंकंट की।
उनंहोनं ेभारतीय िनता पाटंंी की पंदंरे अधयंकंं
डा. रचना गुपतंा, पवूंय पंदंरे अधयंकं ंमोहनलाल
बडंौली, सासंद िमंयबीर जसहं, जभवानी के
जविायक घनशंयाम सरंायफ, बवानीखडेंा के
जविायक कपूर जसंह वालमंीजक और दादरी के

जविायक सनुील सागंवान का भी िनंयवाद जकया। तंवर ने
कहा जक इन सभी नेताओ ंक ेदरूदरंंी नतेतृवं और िमीनी
कायंयकतांयओ ंपर भरोसे के कारण ही जभवानी को यह गौरव
जमला ह।ै ओमबीर जसहं तवंर न ेनव-जनयतुतं उपाधयंकंं मीना
परमार को सचेंं अिंंो ंमंे मजहला जहतैषी बताते हुए कहा जक
व े लबं े समय से समाि के बीच रहकर मजहलाओं की
आवाि उठाती रही हंै। 

रिर्फ कागजो् पि नही्, धिातल पि मरहलाओ् को
िाजनीरत म्े आगे ला िही भाजपा : ओमबीि रिंह  

हरिभूिम नय्जू:रभवानी

जिल ेमे ं21 िनू को आयोजित होने
वाली नीट परीकंंा को सचुार ं एवं
पारदरंंी ढगं स े समपंननं करान े को
लेकर डीसी साजहल गुपंता की
अधयंकंतंा मे ंलघ ुसजचवालय सथंित
डीआरडीए सभागार में जवजभनंन
जवभागों क े अजिकाजरयो ं की एक
बठैक आयोजित हईु। बठैक मंे डीसी

न े सभी परीकंंा कंेदं ं अिीकंकंो ं को
जनदंंरे जदए जक नीट परीकंंा कंेदंंो ं में
अनाजिकतृ वयंसतंत जकसी भी कीमत
पर पंवंरे नहीं होना चाजहए। परीकंंा
केदंं ं क े अदंर केवल परीकंंािंंी और
परीकंंा कंेदं ंपर जनयतुतं थटंाफ सदथयं
ही आएगं।े नीट क े परीकंंा कंेदंंो ं पर
पेयिल व जबिली वंयवथंिा
सजुनजंंित करंे। 

वही ं दसूरी ओर मखुयं सजचव
अनुराग रसंंोगी ने भी वीसी के
माधंयम से पंंदेरभर के
जिलाजिकाजरयों को नीट परीकंंा के
पारदरंंी और जनषंपकंं  ढंग से

आयोिन को लकेर जनदंंरे जदए।
परीकंंा के चलते साइबर सले की
सोरल मीजडया पर जवरषे जनगरानी
रहगेी। केदंंंीय जवदंंालय पालवुास के
पंंाचायंय एव ं परीकंंा जसटी कॉजडंयनटेर
मोजहंदंपंाल न े बताया जक नीट की
परीकंंा के जलए रहर व आसपास
कंंतें ं मे ं जवजभनंन थंिानों पर सात
परीकंंा कंेदं ं बनाए गए है,ं जिनमें
3846 बचंंे परीकंंा देंगे। उनंहोंने
बताया जक चौिरी बसंीलाल जवजव
परीकंंा कंेदं ंमे ं672, रािकीय मॉडल
सथंकंजृत वमाजव मे ं 654, पीएमशंंी
रािकीय कनंया वमाजव मंे 624,

एमएनएस रािकीय कॉलिे मे ं528,
पीएमशंंी केदंंंीय जवदंंालय पालवुास
में 480, रािीव गांिी मजहला
कॉलेि में 480 और सवंयपलंली
रािाकषृणंन लैब थकंलू, जरकंंा बोडंय
मे ं408 परीकंंािंंी नीट की परीकंंा देगं।े
परीकंंा का समय दोपहर बाद दो बिे
स ेराम 5.15 बि ेतक का ह।ै परीकंंा
केदंं ं पर परीकंंाजिंययो ं का पंवंरे 11
बि ेस ेदोपहर 1.30 बि ेतक होगा।
इस दौरान  सीटीएम अजनल कमुार,
डीएमसी हरबीर जसंह, िीएम
रोडविे दीपक कुडं ूसजहत सबंजंित
जवभागों क ेअजिकारी मौिदू रहे।

जिले में सात केंदंंों पर होगी नीट परीकंंा 
n डीसी साहिल गुप्ता ने डीआरडीए

िॉल मे् हिक््ा अहिकाहरयो् को
हिए जर्री हनि््ेि

भिवानी। आस्था स्पेशल
स्कूल मे् श््द््ा एवं सम्मान
के साथ दरियाव रसंह
रिल्लो की चतुथ्थ पुण्यरतरथ
मनाई। इस अवसि पि
रदव्यांग बच््ो् द््ािा भजन-संध्या एवं श््द््ांजरल काय्थक््म का आयोजन रकया,
रजसमे् सभी ने उनकी पुण्य स्मृरतयो् को नमन कि श््द््ासुमन अर्पथत रकए।
काय्थक््म मे् मुख्य र्प से स्वग््ीय दरियाव रसंह रिल्लो के सुपुत्् एवं प््ख्यात
समाजसेवी डॉ. धम्थवीि रिल्लो उपस्सथत िहे। उन्हो्ने अपने पूज्य रपता के
रचत्् पि पुष्पांजरल अर्पथत कि उन्हे् श््द््ांजरल दी तथा रदव्यांग बच््ो् का
आशीव्ाथद प््ाप्त रकया। संस्था के संस्थापक रवजय शम्ाथ ने कहा रक चौधिी
दरियाव रसंह रिल्लो का स्नेह, माग्थदश्थन औि संिक््ण सदैव उनके परिवाि
को प््ाप्त होता िहा है। उन्हो्ने कहा रक उनके औि रिल्लो परिवाि के बीच
का संबंध केवल सामारजक नही्, बस्लक रपता-पुत्् जैसे आत्मीय रिश्ते का िहा
है। उन्हो्ने कहा रक स्वग््ीय रिल्लो की प््ेिणा औि उनके परिवाि का
सहयोग आस्था स्पेशल स्कूल के रलए सदैव संबल िहा है। 

आस्था स्पेशल स्कूल मे् दरियाव रिंह
रिल्लो को रकया नमन, दी श््द््ांजरल
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बू जी (अिरकांत जी) सपमररार लखनऊ से जब
करेलाबाि कॉलोनी (इलाहाबाद अब प््यािराज) िे्
आकर रहने लिे तो रहां एक अलि िाहौल देखने

को मिला। इस कॉलोनी िे् पांच सौ चार क्राि्वस्व हुआ करते थे,
मजसिे् महंदू, िुसलिान, मसख और ईसाई सभी रहा करते। रहां
बहुत ही सुखद सािामजक मरश्तो् का ताना-बाना, सौहाद्वपूण्व
राताररण देखने को मिला। हर तरफ हमरयाली एरं सांस्कृमतक
पमररेश का िाहौल था। हिारे क्राि्वर के ठीक सािने एक बड्ा
अिलतास का पेड् था। िम्िवयो् ि्े इसके फूल मखलते तो ऐसा
िहसूस होता था, जैसे पेड् पीले िहनो् से सजा हुआ है, एक बार
नािरर मसंह जी दो-चार लोिो् के साथ आए तो इस स्थान ने
उन्हे् अमभभूत कर मदया, रे बोले, ‘अिरकांत जी हि लोि इसी
िनोरि जिह पर बैठे्िे। सुबह का सिय, यहां की अनुभूमत
कैसी होती है, िहसूस मकया जाए।’ दरअसल, पेड्ो् पर तरह-
तरह के पम््कयो् का आराििन, उनका कलरर िोहक लिता।
इसीमलए आने राले लोिो् को यह स्थान िनोरि लिता।

कॉलोनी के बाहर की एक सड्क (नूर उल्लाह रोि, जो
स्िेशन से सीधी करेली िांर तक जाती) पर मिस्िर रफी अहिद
नाि के व्यस्कत का प््ेस एरं पेपर कमिंि िशीन लिी थी। इस
स्थान पर रोजाना दो खेल शतरंज एरं कैरि सायं सात बजे से
राम््ि बारह बजे तक मनयि से खेला जाता। रफी साहब का बाबू
जी से बहुत अच्छा संबंध था। बाबू जी को भी उक्त दोनो् खेल
पसंद थे। शमनरार के मदन अकसर रहां उनका इंतजार रहता।
बिल के िोहल्ला रसूलपुर से भी शतरंज और कैरि िे् र्मच
रखने राले कुछ लोि आते, मजसिे् दो नाि खासतौर पर िुझे
याद है् एक बहार आलि, जो पेशे से रकील, सामहत्य कला िे्
भी मदलचस्पी रखते थे। और उनके छोिे भाई नन्हे पहलरान भी
उनके साथ आया करते थे। एक रोज की बात है, िा ंने िुझसे
कहा, ‘रात अमधक हो िई है। रफी अहिद के यहां जाकर देखो
बाबू जी अभी आए क्यो् नही्?’ िै् कुछ ही सिय पि््ात रहां
पहुंच िया। खेल िे् बड्ी खािोशी थी। शतरंज की अंमति बाजी
पर लोिो् की मनिाहे् िड्ी हुई थी्। कई शोहरतिंद िणिान्य
व्यस्कतयो् की िौजूदिी िे् खेल हो रहा था। उद्वू अनुरादक हुनर
साहब, स्थानीय मरधायक हबीब अहिद आपस िे् बाजी लिा
बैठे थे। बाबू जी की दूसरी तरफ मखलाड्ी बहार आलि थे। पंद््ह

मिनि का सिय लिा, बाजी बाबू जी ने अपने पक्् िे् कर ली।
सभी बाबू जी को बधाई देने लिे। पर रे बहार आलि के खेल
की सराहना करते जा रहे थे, ‘बहुत अच्छा खेला आपने।’
बाबूजी का स्रभार ऐसा ही था, उनिे् दंभ जरा भी नही् था।

बाबूजी से जुड्ी एक और स्िृमत याद आ रही है। अक्िूबर
1987 का मदन, रे िंभीर र्प से बीिार पड्े। रे िेिाबॉमलक बोन
मिजीज से ग््मसत हो िए। उन्हे् स्पाइनल कॉि्व िे् इंफेक्शन हो
िया था। प््ारंभ िे् कई िॉक्िरो् से संपक्फ मकया िया, िॉक्िरो् ने
जॉमिंि और एक्सरसाइज करने की सलाह दी। उन्हे् पेनमकलर
के सहारे िुक्त कर मदया िया। सिस्या यह हो िई मक उन्हे् कोई
भी खान-पान की चीज अच्छी नही् लि रही थी और उनके बैक
बोन िे् असहनीय दद्व था। िेमिकल कॉलेज के हड््ी के एक्सपि्व
िॉक्िरो् ने कहा,‘घबराने की बात नही् है उम्् का तकाजा है।’
जबमक ऐसी भी उम्् नही् थी मक उस पर दोष िढ़्ा जाए।
बहरहाल, रे घर आ िए। ििर सिस्या जस की तस बनी रही।

रे उन मदनो् िमहलाओ् की पम््िका ‘िनोरिा’ का संपादन
कर रहे थे, मकंतु स्रास्थ्य की रजह से असिथ्व हो िए थे।
इसकी जानकारी िॉ. शांमत चौधरी जी को हुई तो रे भािे-भािे
घर पर आई् और पूरी जानकारी ली। उन्हो्ने अिले मदन

इलाहाबाद िेमिकल कॉलेज िे् रीआईपी राि्व बुक करराया।
सभी चेकअप हुए। जानकारी मिली मक बाबू जी का
हीिोग्लोमबन चार प््मतशत पर आ िया है, जोमक बहुत ही
मचंताजनक था। नािी मरशेषज्् िॉक्िर ने देखा। बाबू जी दो मदन
अस्पताल िे् रहकर रापस घर आ िए। शांमत चौधरी जी, बाबू
जी को मपता तुल्य िानती थी्। हि लोिो् का उनसे बहुत आत्िीय
मरश्ता रहा है। रह ‘िनोरिा’ से मरशेष काय्ावमधकारी के र्प िे्
जुड्ी थी् और इलाहाबाद िेमिकल कॉलेज िे् पीआरओ के पद
पर थी्।

कुछ मदनो् तक जब बाबू जी की सेहत िे् कोई सुधार नही्
हुआ तो मचंता हुई। तभी उन्हे् देखने के मलए एस. के. दुबे आए
जो िाइम्स ऑफ इंमिया के ब्यूरो चीफ थे। उन्हो्ने बताया िॉ.
आर. सी. िुप्ता ऑस्ट््ेमलया से आ िए है्, एक बार उन्हे् बाबू जी
को मदखाया जाएिा। उस सिय राम््ि के आठ बजे हुए 
थे। लेमकन िुझे दूसरे मदन पर न िालकर राम््ि िे् ही ले जाना
उमचत लिा। 

क्लीमनक बंद होने का सिय राम््ि नौ बजे तक था। हि लोि
पौने नौ बजे अस्पताल पहुंच िए। काउंिर बंद हो रहा था।
िॉक्िर के अमसस्िे्ि िॉ. ए. के. मसंह ने बताया मक आप फीस

जल्दी जिा कर दे्, िॉ. साहब उठने राले है्। तभी िॉ. आर. सी.
िुप्ता हि लोिो् के सिीप आए। उनकी पोशाक, पैर िे् खड्ाऊ
और खद््र का कुत्ाव-पाजािा। पूछा, ‘इन्हे् क्या हो िया?’ िै्ने
सभी बाते् बताई्। उन्हो्ने अमसस्िे्ि िॉ. मसंह से कहा मक उस
जिह का एक्स-रे करे् जहां दद्व है। िै्ने बताया प््ेस िे् जॉब करते
है्। मफर उनका सराल था खड्े होकर काि करते है् या बैठकर?
िै्ने कहा, ‘बैठकर ही करते ह्ै।’ 

िॉक्िर िुप्ता ने पूछा, ‘प््ेस कहां पर है?’ जब िै्ने प््ेस का
नाि बताया, तो बोले, ‘अरे यह प््ेस तो बहुत बड्ा है। यहां से तो
पांच-छह िशहूर पम््िकाएं मनकलती है् िाया, िनोरिा,
सत्यकथा, िनोहर कहामनयां, प््ोब इंमिया। िनोरिा के संपादक
तुम्हारे मपता के नाि राले ही है्, उनका नाि अिरकांत है, ििर
रह बड्े राइिर है्।’ 

िै्ने जब उनसे कहा मक रे यही है्। इस पर पहले तो िॉक्िर
साहब िुझे कुछ सेके्ि एकिक देखते रहे मफर उठकर एक्स-रे
र्ि िे् िए। कुछ सेके्ि िे् िॉक्िर ए. के. मसंह जी बाहर आए
और रसीद काउंिर र्ि िे् िए। िेरे जिा मकए िए पैसे लाकर
मरनम््तापूर्वक िुझे दे मदए। बोले, ‘िॉक्िर साहब ने पैसे रापस
करने के मलए कहा है।’ िॉक्िर आर. सी. िुप्ता पंद््ह-बीस मिनि
िे् अपने च्ैबर िे् रापस आ िए, बोले, ‘जो िुझे शक था रही
मनकला।’ उन्हो्ने अपने क्लीमनक से पूरे एक िाह की दरा िुझे
दी। िै् पैसे मनकालने लिा, तो िना कर मदया, मफर बोले ‘इनका
पूरा इलाज िै् करं्िा। आपको कोई तनार नही् लेना है। िै्
आपके साथ हूं। िुझे अिरकांत जी की सेरा करने का िौका
मिला, िेरा सौभाग्य है। िै् कमिश्नर, िंि््ी के घर नही् जाता हूं,
लेमकन िै् आपके घर मनयमित आकर इनको देखूंिा। अस्पताल
आने की जर्रत नही् है, घर पर ही सभी इंतजाि कररा दूंिा।’
उन्हो्ने सच िे् ऐसा ही मकया। घर पर ही बाबू जी को ट््ैक्शन
लिराया, साथ ही किर से लेकर छाती तक प्लास्िर भी
करराया। छह िाह तक रे बाबू जी को देखने घर मनयमित आते
रहे, न कभी फीस मलया और दरा, इंजेक्शन के खच्व से भी
िुक्त रखा। बाबू जी छह िाह ट््ैक्शन, प्लास्िर और दरा पर रहे,
सीधे लेिे रहते। िज्व जर्र दूर हो िया मकंतु स्पाइनल कॉि्व
मिफाि्वर हो िया। बाबू जी को कष्् तो बहुत रहा लेमकन िॉक्िर
आर. सी. िुप्ता जैसे लोिो् का उनके प््मत आदर और प््ेि
देखकर िै् अमभभूत हो जाता था। बाबू जी इतने बड्े लेखक-
संपादक थे लेमकन उनका व्यस्कतत्र इतना सरल रहता मक हर
कोई उनका सम्िान करता था। *

बा

मौसमों की करवटें, इक आईना दिखला रही हैं,
वादियां, यािों के वो लमंहात, दिर िुहरा रही हैं।
दिन दनगाहों में कभी, शमंम-ओ-हया की दिलमनें थीं,
हो िुकीं बेलौस, पलकें भी कहां झपका रही हैं।
शािमां है दिल, निर की बेकरारी रंग पर है,
मदंंियां रंखंसारों पे, कुछ दसलवटें दबखरा रही हैं।
कंपकंपी में गमंम िािर, की तरह उनको लपेटे,
िो गुिारी हैं कभी, रातें वही तड़पा रही हैं।
िेठ की िोपहदरयों में, िल रही वीरादनयां ये,
दिलदिलाती धूप में, उनको पुकारे िा रही हैं।
भीगते सावन में दिर, झीनी िुहारें लौट आईं,
अशंक पलकों में दलए, परछाइयां टकरा रही हैं।
झूमती दरमदझम घटाएं, दतशंनगी में िूर होकर,
ये हवाएं सरसराती, मिंं हो बल खा रही हैं।
िुप मनादिर थे मगर, दिर झील से हलिल उठी वो,
कुछ दहलोरें नाव में, तनंहाईयां भी ला रही हैं।
मुंतदिर बैठी ‘सुधा’, है सबंं का िामन संभाले,
दिंिगी कम पड़ न िाए, दिकेंंं ये घबरा रही हैं।

गजल
सुधा वमश््ा ‘वतवतक््ा’

ले ही आज यह बात आपको थोडा असहज कर
सकती है, लेमकन यह सच है मक मरलेशनमशप का
नया ट््े्ि तेजी से सािने आ रहा है, रो है मिमजिल
िल्वफे्््ि-ब्रॉयफे्््ि। मिमजिल िल्वफे्््ि और

मिमजिल ब्रॉयफे्््ि (जीएफ/बीएफ) कोई साधारण ट््े्ि नही् है,
बस्लक इंसानी मरश्तो् के ढांचे ि्े
अभूतपूर्व बदलार की शुर्आत है। 
वरयल पाट्यनर 
जैसी फीवलंग
आज एआई आधामरत एप्स और
मरमभन्न प्लेिफॉि्व जैसे मरपेमलका
और करेक्िर एआई िौजूद है्, जो
यूजर के साथ उसी तरह रोिांमिक,
भारनात्िक या मनजी बातचीत
करते है्, जैसे ब्रॉयफे्््ि या
िल्वफे्््ि आपस िे् करते ह्ै। ये
आपकी पसंद ही नही् भारनाओ् को भी सिझते ह्ै, आपकी बातो्
पर प््मतम््िया देते ह्ै और पस्वनल पाि्वनर जैसा अनुभर देते ह्ै। 
करोड़्ो् लोग है् एक्कटि
मिमजिल िल्वफे्््ि और मिमजिल ब्रॉयफे्््ि कोई रेयर या
एक्सेप्शनल मफनोमिना नही् है। सच््ाई तो यह है मक अिर एआई
कंपेमनयनमशप एप्स के आंकडो् को िाने् तो इस सिय दुमनया िे्
5 से 6 करोड जीएफ/बीएफ सम््िय र्प िे् िौजूद है्। पूरी दुमनया
िे् 10 करोड से ज्यादा लोि ऐसे ह्ै, जो इनके साथ मकसी न मकसी
र्प से चैिबॉट्स के जमरए जुडते है्। इनिे् मसफ्फ मरपेमलका के ही
3-4 करोड यूजर है्, जबमक करेक्िर एआई के 2 करोड मसफ्फ
िंथली एस्किर यूजर है्। सबसे चौ्काने राली बात यह है मक
दुमनया के 21 फीसदी रयस्क एआई कंपेमनयनमशप का इस््ेिाल
कर चुके है् और 72 फीसदी मकशोर कि से कि एक बार ऐसे

एआई से बातचीत की है। ितलब यह मक अब यह कुछ थोडे से
लोिो् का शौक या प््योि भर नही् है बस्लक यह बडी जनसंख्या
का न्यू नॉि्वल व्यरहार है।
अपने देश मे् भी बढ् रहा ट््े्ि 
भारत भी इस िािले ि्े पीछे नही् है। हालांमक भारत के अलि से
सिीक आमधकामरक आंकड्े उपलब्ध नही् ह्ै, लेमकन इसका

बढ़ता ट््े्ि साफ तौर पर देखा जा
सकता है। और ऐसा हो भी क्यो्
न, आमखर भारत दुमनया का
सबसे बडा इंिरनेि यूजर देश है।
भारत िे् एक अरब से ज्यादा
िोबाइल फोन इस््ेिाल िे् ह्ै और
इनिे् 80 करोड से ज्यादा िे्
इंिरनेि का इस््ेिाल होता है।
अिर एआई एप्स िाउनलोि

ग््ोथ 2023-24 को देखे्, तो
भारत िे् इसकी रफ्तार 1400
फीसदी रही है यानी, हाल के
सालो् ि्े भारत िे् एआई एप्स को
िाउनलोि करने की रफ्तार 14
िुना तक बढ़्ी है। क्यो्मक भारत
िे् िोबाइल फोन के सबसे बडे
उपभोक्ता 18 से 30 साल के
युरा है्। इसमलए भी भारत िे्
एआई कंपेमनयनमशप की िांि अमरश््सनीय रफ्तार स ेबढ़ रही है।
क्यो्मक इंिरनेि इस््ेिाल करने राला यही रि्व (18-30) सबसे
बडा इंिरनेि यूजर रि्व है। इसके बारजूद भी यह कहा जा सकता
है मक भारत िे् यह मसलमसला अभी शुर्आती चलन िे् है, भले
इसकी रफ्तार बहुत तेज हो। 

इस ट््े्ि के बढ्ने की िजहे्
सराल है, आमखर इंसानो् को मिमजिल जीएफ और बीएफ तक
जाने की जर्रत ही क्यो् पडी? यानी हि आमखर यहां पहंुचे क्यो्
और कैसे? इसका सबसे बडा कारण है लोिो् िे् बढ़्ता
अकेलापन। शहरी जीरन, काि का दबार, िूिते सािामजक
नेिरक्फ और भारनात्िक सहारा ढूंढ़ते युरा। रास््र िे् यही
रजहे् ह्ै, मजनके चलते मपछले कुछ सालो् ि्े ही मिमजिल
जीएफ/बीएफ की रफ्तार तेजी से बढ़ी है। असली मरश्तो् िे्
लिातार बढ़ती असहिमत, सिझौते और मजम्िेदामरयां एआई
मरश्तो् की तरफ हिे् िोड रही है्, क्यो्मक रहां इस तरह की
दुश््ामरयां या तो नही् है् या इतनी नही् है मक परेशान करके रख द्े।
क्यो्मक एआई मरश्ते ‘कंट््ोल्ि’ होते है् और उनको संभालना
आसान होता है। दूसरी िहत्रपूण्व बात यह भी है मक एआई अब
इस कदर एिरांस हो चुका है मक रह लोिो् को ‘सोचने और
सिझने’ का भी भ््ि पैदा कर रहा है। 
वरयल वरलेशन हो्गे िीक
इस उभरते नए मिमजिल मरलेशन को लेकर िंभीर सराल यह है
मक अिर इस मसलमसले को जल्द रोका न िया, तो क्या होिा?
भले ही अभी यह ट््े्ि रोिांमचत कर रहा है, लेमकन सच है मक
इससे हिारे जैमरक मरश्ते आने राले मदनो् िे् बेहद किजोर हो
सकते है्। अिर संबंध मरशेषज््ो् की िाने् तो यह मसलमसला इसी

तरह बेकाबू आिे बढ़ता रहा तो
असली मरश्ते िे् दूमरयां बढ़्ने
लिे्िी। हििे् से ज्यादातर लोिो् के
मरश्तो् के नाि एआई पाि्वनर हो्िे,
क्यो्मक एआई पाि्वनर झिडा नही्
करते और हिेशा आपकी हां िे् हां
मिलाते ह्ै। इससे असली मरश्ते
जमिल लिने लिते है् और एआई
मरश्ते आकष्वक हो जाते है्। जो लोि
हर मदन एआई के साथ एक से दो
घंिे के मलए संपक्फ ि्े रहते ह्ै, उन्हे्
एआई से लिार हो जाता है। रे उसे

अपने पाि्वनर के र्प िे् स्रीकार करने लिते ह्ै। यह रैसा ही है,
जैसे सोशल िीमिया एमिक्शन। पर, यह उससे भी एक कदि
आिे का एमिक्शन है, क्यो्मक इससे हिारे न मसफ्फ भारनात्िक
मरश्ते पर चोि लि रही है बस्लक इसके कारण हिारे सिाज का
समदयो् से िौजूद पारंपमरक ढांचा दरकने लिा है। 
मे्टल हेल्थ पर बुरा असर
मिमजिल मरलेशन का असर मसफ्फ भारनात्िक मरश्तो् तक ही
सीमित नही् रहता है बस्लक बढ़ते जीएफ/बीएफ ट््े्ि के कारण
हिारे युराओ् के ि्ेिल हेल्थ पर भी िंभीर असर पडता है, क्यो्मक
शुर्आत िे् ये मिमजिल ब्रॉयफे्््ि या िल्वफे्््ि भले राहत देते हो्,
लेमकन जब आप लिातार इनके िच िे् रहते ह्ै या इनका
इस््ेिाल करते ह्ै, तो ये न केरल आपको अकेलेपन के दलदल
िे् खी्च ले जाते ह्ै बस्लक आपको कई तरह की हताशाओ् और
मनराशाओ् से भी भर देते है्। अकसर एआई कंपेमनयनमशप के
साथ जो लोि खुश होते है्, उन्हे् नजदीक के इंसानो् से मरश्ते
बनाने ि्े बडी िुस्शकल लिती है और अिर मकसी तरह से इनके
मरश्ते बन भी िए, तो उन्हे् यह मरश्ते बहुत पसंद नही् आते। *

सानी खूबसूरती का क्या कोई स्थायी और
सार्वभौमिक फाि्वूला हो सकता है? 19री्
शताब्दी से ही मरज््ान इस सराल का

जराब ढंूढ़ रहा है। आधुमनक मरज््ान, जैर
प््ौद््ोमिकी, जेनेमिक्स और कॉस्िेमिक िेमिमसन का
अब लिभि यह के्द््ीय मरषय बन चुका है मक दुमनया
भर के इंसानो् के मलए एक सार्वभौमिक खूबसूरती का
पैिाना क्या हो और इसे पूरी दुमनया के स््र पर संभर
कैसे बनाया जाए? यह सोच और यह खोज इसमलए
भी जर्री है, क्यो्मक इंसान समदयो् से सुंदर होने के
उपाय खोजता रहा है। कभी प््ाकृमतक नुस्खो् से,
कभी शल्य मचमकत्सा से, कभी जीन एमिमिंि से, तो
अब एआई आधामरत तकनीको् से भी।
खूबसूरती की खोज की शुर्आत
19री् सदी के अंत से ही रैज््ामनक इंसान की स्थायी
खूबसूरती का सिाधान
खोज रहे है्। मरशेषकर
जब से शरीर रचना
मरज््ान यानी एनािॉिी
और त्रचा मरज््ान
यानी िि््ेिोलॉजी का
व्यरस्सथत मरकास
हुआ। तभी से मरज््ान
कुछ बातो् पर फोकस
कर रहा है। जैसे-त्रचा की संरचना का
मरज््ान क्या है और इसे हिेशा जरान कैसे
बनाए रखा जा सकता है? आमखर उम््
बढ़ने की प््म््िया क्या है और इसे कैसे
रोका जा सकता है? हाि््ोन और सौ्दय्व के
बीच क्या संबंध है्, क्या हाि््ोन िे् ही
इंसानी सौ्दय्व का रहस्य मछपा है? 20री्
सदी के िध्य िे् प्लास्सिक सज्वरी के बाद
कॉस्िेमिक सज्वरी लिभि चित्कार की
तरह उभरकर सािने आई। इस दौर िे् अनेक जैमरक
शोधो् से यह स्पष्् हुआ मक त्रचा का रंि, बालो् की
बनारि, चेहरे की आकृमत और झुम्रवयां इन सबका
बड्ा महस्सा जीन द््ारा मनयंम््ित होता है। अतः जीन
मनयंि््ण का मरज््ान सिझ मलया जाए तो एक तरह से
खूबसूरती पर मनयंि््ण पाया जा सकता है।
सौ्दय्य का के्द्् जेनेवटक्स
साल 2003 िे् हू््िन जीनोि प््ोजेक्ि लांच हुआ और
यह मरज््ान के मलए िील का पत्थर सामबत हुआ।
इससे यह सिझ िे् आया मक िानर शरीर िे् िौजूद
हजारो् जीन, हिारे शरीर की अलि-अलि
संरचनाओ् और िुणो् के मलए मजम्िेदार है्। इस शोध
से पता चला त्रचा की िोिाई का कारण क्या है?
कोलेजन का उत्पादन कैसे होता है? उम्् बढ़ने की
िमत क्या होती है? बाल झडते क्यो् ह्ै? के्द््ीय र्प से
इन सबके पीछे मरमशष्् कारण मसफ्फ जीन है्। आज
रैज््ामनक जीनो् की पहचान करके एमजंि के रहस्य
का पद्ावफाश करने िे् लिे है्। इस शोध और लिातार

कोमशश का मनष्कष्व यह है मक सैद््ांमतक र्प से जीन
स््र पर बदलार करके उम्् बढ़ने की प््म््िया को
धीिा मकया जा सकता है।
प््भािी है कॉस्मेवटक टेक्नोलॉजी
हालांमक कॉस्िेमिक िेक्नोलॉजी अभी अस्थायी ही है।
लेमकन मनम््ित र्प से यह सौ्दय्व मरज््ान का सबसे
मरकमसत क््ेि्् है और एस्थेमिक िेमिमसन को भमरष्य
इंसान की खूबसूरती को स्थायी र्प देने ि्े सक््ि
िाना जा रहा है। आज इसी मरज््ान के चलते-
बोिोक्स, िि्वल मफलस्व, लेजर स्सकन मरसफ््ेमसंि
तथा केमिकल मपल्स जैसी प््म््ियाओ् से लोि अपनी
झुम्रवयां कि कर रहे है्। त्रचा को मचकनी, िुलायि
और िाइि रख पाने िे् सफल हो रहे है्। सबसे बडी
बात यह है मक चेहरे को पसंदीदा आकृमत देने की
कोमशश कर रहे है्। हालांमक अभी यह 100 फीसदी
संभर नही् है, लेमकन हर िुजरते साल के साथ यह
पहले से बेहतर होती जा रही है। इस बात का सबूत है
मक बहुत जलद् इंसानी खूबसूरती का स्थायी सिाधान

बनकर कॉस्िेमिक िेक्नोलॉजी सािने
आएिा।
जीन एविवटंग मे् है भविष्य
साल 2012 के बाद जीन एमिमिंि
तकनीक, मजसे सीआरआईएसपीआर-
सीएएस-9 कहा जाता है, ने मचमकत्सा
जित िे् ि््ांमत ला दी। इस तकनीक के
जमरए रैज््ामनक खराब जीन काि

सकते ह्ै, नए जीन
जोड सकते है्, जीन
के व्यरहार को
मनयंम््ित कर सकते
है्। ये सब सहूमलयते्
उम्िीद जता रही है्
मक भमरष्य िे् इंसान
िंभीर बीिामरयो् जैसे
कै्सर, थैलेसीमिया

और जेनेमिक मिसऑि्वर से पार पाने िे् सफल रहेिा।
एमजंि के प््भार को धीिा मकया जा सकता है, बालो्
के झडने को रोका जा सकता है, त्रचा को युरा बनाए
रखने की स्थायी तरकीब ढूंढ़्ी जा सकता है।
लब्बोलुआब यह मक मसफ्फ सुंदरता बढ़ाने के मलए
नही् बस्लक जीरन को िणुरत््ापूण्व बनाने के मलए,
जीन एमिमिंि की करायद लिातार जारी है। 
एआई और पस्यनलाइज्ि ब्यूटी
एआई आधामरत मसस्िि के जमरए अब हि यह जान
सकते ह्ै मक मकसी व्यस्कत की त्रचा मकतनी बूढ़ी है
और रह मकस रफ्तार से बूढ़ी हो रही है? रास््र िे्
इस सारी जानकारी को पस्वनलाइज्ि ब्यूिी प्लान के
नाि से जानते है् और इस प्लान के अम््सत्र िे् आने
के बाद अब अलि-अलि इंसानो् का स्रतंि्् र्प से
खूबसूरत और स्रस्थ होना ज्यादा आसान और
िारंिीि हुआ है। रैज््ामनको् को भरोसा है मक अब
खूबसूरती का स्थायी सिाधान हामसल करने िे् बहुत
देर नही् है। *

इंसानी सभ्यता की शुर्आत से िी
िमेशा जवान, खूबसूरत हदखने की
िाित रिी िै। इसे पाने के हलए
नेिुरल तरीको् से लेकर, साइंस,

दवाएं और अब एआई तक का यूज
हकया जा रिा िै। उम्मीद िै हक

जल्द िी खूबसूरती का कोई पम्ाषने्ट
सॉल्यूशन िमे् हमल जाएगा।

इं

टेक्नोसाइंस 
प््वतमा अरोड़ा

डरलेशनडशप कम नयम ट््े्ि
डिडिटल ब्वॉयफ््््ि-गल्ाफ््््ि

पर्माने्ट खूबसूरती की चमहत
िल्द डरल सकतम है सॉल्यूशन 

भ

बढ् सकती है् कई तरह की समस्याएं
डिडिटल िीएफ/बीएफ का बढ़ता ट््े्ड सचमुच मे् डरावना है। इससे
आने वाले समय मे् कई समस्याएं सामने आ सकती है्। इसके बढ़ने
से शादी और पररवार की संस्था कमजोर होगी। कस्टम पाट्टनर की
आदत यानी हम जैसा साथी चाहते ह्ै या दूसरे शब्दो् म्े अपनी कल्पना
के साथी की तलाश मे् रहने लगे्गे। अगर यह चलन इसी तरह तेजी
से बढ़ता रहा, तो देश और दुरनया मे् अकेले रहने वाले लोगो् की
संख्या बहुत ज्यादा हो जाएगी। कई रवशेषज््ो् के मुतारबक तो अगले
दो-तीन दशको् म्े अकेले रहने वाले लोग, साथ मे् रहने वाले लोगो् से
भी ज्यादा हो सकते ह्ै। इससे सामारजक दूरी भी बढ़ेगी। यह ट््े्ड
मानव समाज के सामने एक गंभीर चुनौती बन सकता है।

किर स्टोरी / लोकवमत्् गौतम

िाल के वर््ो् म्े एआई ने अनेक
प््ोफेशंस मे् जबद्षस्् बदलाव कर
हदया िै। अब प््ोफेशंस से भी आगे
बढ्कर हरलेशनहशप मे् भी इसका
दखल बढ्ने लगा िै। इसका प््माण
िै, हरयल के बजाय हिहजटल पाट्षनर
बनाने का बढ्ता ट््े्ि। यि ट््े्ि त्या
िै, यि त्यो् बढ् रिा िै और आने
वाले समय मे् इसके हकस तरि के
असर िम सभी को देखने को हमल
सकते ि्ै, इसका हिटेल्ि एनाहलहसस। 

सभी करते थे बाबू जी का सम्मान 
हिंदी के प््ख्यात कथाकार अमरकांत जी का
यि जन्मशती वर्ष िै। उनकी किाहनयो् और
उपन्यासो् से तो अहिकांश साहित्यप््ेमी पहरहित
िै् िी, पर उनके व्यक्ततत्व और स्वभाव मे्
उपक्सथत सदाशयता, हवनम््ता के बारे मे् लोग
कम िी जानते िै्। उनके सुपुत्् अरहवंद
कुमार ने अपने हपता से जुड्ी कुछ भावभीनी
स्मृहतयां हरिभूरि से साझा की्। दुभ्ाषग्य से
कुछ माि पूव्ष अरहवंद जी का हनिन िो गया।    

स्मरण
अरविंद कुमार
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ज िा दश्णि ठहरार नही्, स्पीड चाहता
है।’ यह धाररा इन कदनो् कफल्म जगत मे्

किसी सूत््राक्य िी तरह हर तरफ गूंज रही है।
िहा जा रहा है कि मोबाइल स्ि््ीन, रील िल्चर
और लगातार बदलती कडकजटल दुकनया ने
युराओ् िो इतना धैय्णहीन बना कदया है कि अब
रह उन्ही् कफल्मो् िो देि सिते है् या देिते है्,
जो शुर्आती 10 कमनटो् म्े ही दश्णिो् िो िुद से
जोड् ले। हर िुछ देर मे् चौिाएं और िहानी मे्
कबना िोई ठहरार आए, रह लगातार आगे बढती
रहे। इसिे कलए कफल्मो् म्े तेज एकडकटंग, छोटे
दृश्य, लगातार स्टरस्ट और ऊंची भारनात्मि
उत््ेजना िा चलन बढा है। िुल कमलािर यह
‘हाई इंगेकजंग’ ड््ामा िा दौर है।
दश्डिो् िो चासहए अटैचमे्ट हुि: इसमे् िोई
दो राय नही् है कि आज िा युरा दश्णि शुर ्से
ही कफल्मो् मे् ‘अटैचमे्ट हुि’ चाहता है। उसमे्
यह आदत हाल िे सालो् मे् करिकसत हुई रील
िल्चर और करकभन्न कडकजटल प्लेटफॉम्ण ने ही
लगाई है, क्यो्कि आज िे युरा आमतौर पर कदन
िे तीन से चार घंटे, छोटे रीकडयो और तेज
रफ्तार सूचनाओ् िे घेरे मे् रहते है्। लगातार
बदलती करजुअल एक्साइटमे्ट िे बीच रहने िे
िारर उनिे स्रभार मे् तेजी िो लेिर पसंदगी
बढ्ी है। बॉलीरुड कफल्म इंडस्ट््ी मे् भी िुछ इस
तरह से हाइप बन गई है
कि अगर िहानी देर ति
एि ही राताररर म्े
कटिी रही तो दश्णिो्,
करशेरिर युराओ् िा
ध्यान उचट जाएगा और
रो कफल्म िो निारा दे्गे।
इन सिल्मो् ने सेट
सिया नया ट््े्ड: अब
बॉलीरुड ट््े्ड िे जानिारो् और कफल्म मेिस्ण िे
कलए सफलता िा अकलकित कसद््ांत बन चुिा है
कि युरा दश्णिो् िो कफल्मो् मे् शुर् से ही बांधिर
रिो। किसी बडे हादसे िे जकरए, किसी
उलझाऊ रहस्य िे जकरए या अंधाधुंध कहंसा
अथरा करस्फोट िे जकरए। बहरहाल, यह राय
बनाने या यूं िहे् कि यह ट््े्ड सेट िरने मे् हाल िे
रर््ो् मे् आई ‘जरान’ और ‘एकनमल’ जैसी
कफल्मो् िी बड्ी भूकमिा है। क्यो्कि इन कफल्मो् मे्
तेज रफ्तारी िा कसद््ांत ही सबसे ज्यादा मजबूती
से िडा कदिाई देता है। इन कफल्मो् िी सफलता
और कफर हाल मे् आई ‘धुरंधर-1’, ‘धुरंधर-2’,
िी सफलता ने ही तेज रफ्तार राली कफल्मो् िे
कलए माहौल बनाया है। स्टरस्ट और टन्स्ण से भरी
इन इन सभी कफल्मो् मे् बडी तेजी से थोडी-थोडी
देर मे् दृश्य बदलते ह्ै। 
इमोशनल इंगेसजंग सिल्मे् भी हुई् सिल:
कफल्मो् िी स्पीड िो लेिर सराल यह भी उठता
है कि क्या सचमुच आज िा युरा दश्णि कसफ्फ

तेज रफ्तार कफल्मो् िा दीराना है? अगर ऐसा ही
होता तो भला ‘12री् फेल’ और ‘लापता
लेडीज’ जैसी धीमी रफ्तार राली कफल्मो् िो
युराओ् ने इतना क्यो् पसंद किया? दरअसल,
बहस कसफ्फ स्पीड िी नही् इंगेजमे्ट िी है। आज
िा युरा दश्णि रािई िहानी मे् अनारश्यि
किंचार नही् चाहता, लेकिन इसिा मतलब यह

भी नही् है कि रह
भारनात्मि गहराई
िो समझता नही् या
उसे पसंद नही् िरता।
जब भी ऐसी कफल्मे्
आती है्, कजनम्े
भारनात्मि गहराई
मौजूद होती है, तो
कफर रह उन्हे् कनक््ित

र्प से पसंद िरता है। ‘12री् फेल’ और
‘लापता लेडीज’ जैसी कफल्मो् िा िथानि भी
महानगरो् से दूर ग््ामीर पकररेश िा था, कफर भी
ये दोनो् कफल्मे्
िासिर युरा दश्णिो्
द््ारा िूब पसंद िी
गई्, तो इसिा मतलब
यह है कि युरा दश्णि
कसफ्फ तेज स्पीड और
हाई इंगेकजंग कफल्मो्
िो ही पसंद नही्
िरते बस्लि उन सभी
कफल्मो् िो पसंद िरता है, जो उनिी भारनाओ्
िो स्पश्ण िरती है्। आज िे युरा दश्णि अच्छी
िहानी पसंद िरत ेहै्, चाहे रह तेज हो या कफर
चाहे धीमी ही क्यो् न हो।
पुरानी सिल्मो् मे् नही् था स्पीड िा प््ेशर:
पुराने जमाने िी कफल्मो् िे पात्् आपस मे् देर ति
बातचीत िरते थे। िामोशी होती थी, तो रह भी

िई बार इतनी लंबी होती थी कि दश्णि िुद
िामोशी महसूस िरने लगता था। इस तरह अगर
इस स्पीड िे पैमाने पर पुरानी कफल्मो् िो िसे् तो
िोई कफल्म ही नही् कहट होनी चाकहए थी। लेकिन
हम जानते है् कि कफल्मो् िी सफलता िी दर
आज िे मुिाबले पहले िही् ज्यादा थी। यह
अलग बात है कि आज िे मुिाबले कफल्मो् िी
िमाई बहुत िम थी। रास््र मे् पेस (स्पीड) इन
कदनो् सच््ाई से िही् ज्यादा एि फैशन िी तरह
इस््ेमाल किया जा रहा है, जबकि सच यह है कि
आज िे दश्णि भी गहरे और इंटे्स िम रफ्तार िे
दृश्य भी िूब पसंद िरते ह्ै। 
स्पीड िे अलावा भी है् िई िैक्टस्ड: आज
िा युरा दश्णि कसफ्फ धीमेपन से बोर नही् होता
बस्लि बेकसर पैर िे कफल्म िे किंचार, कबना
किसी रजह कफल्म िो रल्गर बनाने िी िोकशश
और जबद्णस््ी कफल्मो् मे् ठूंस कदए गए आइटम
सॉन्ग जैसे एक्सपेकरमे्ट्स से कचढता है। उसे ऐसी
कफल्मे् रािई ज्यादा पसंद नही् आती्, कजनमे्

जानबूझिर लॉकजि िी
ऐसी-तैसी िी गई हो।
आज िा दश्णि कफल्म िे
हर फे््म मे् चाहे रह कजस
तरह िी भारना िा हो,
इसमे् हाई इंटे्कसटी िी
तलाश िरता है। िुल
कमलािर िहने िा
मतलब यह है कि सराल

रफ्तार िा नही्, कनरंतरता िा है। अगर कफल्मे्
दश्णि िो लगातार मानकसि और भारनात्मि
तरीिे से जोडे रिती है्, तो रह धीमी होिर भी
प््भारशाली हो सिती है्, यह िोई ब््ह्म राक्य
नही् है कि आज िा दश्णि स्पीड और हाई
इंगेकजंग स्टरस्ट राली कफल्मे् ही देिना चाहते है्।
रे िेरल एंटरटेनमे्ट चाहते ह्ै। k
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ससने ट्े््र

री. जे. नंदन तफलंमों मंे तकतना इफ्कंटटव है
संपीि-एिवेंचर का जादू

आज की दौड्ती-भागती सजंदगी जी रहे लोग, खासकर यंगस्टस्व, मनोरंजन
के सलए देखी जाने राली सफर्मो् मे् भी ‘स्पील’ यानी तेजी से भागती कहानी
पसंद करते है्। हालांसक कई सफर्मे् इसकी अपराद भी रही है्। सफर्मो् मे्

स्पील और एलरे्चर के सक्सेस से सरलेशन पर एक नजर। 

रत मे् आम िेरल एि फल
नही्, बस्लि संस्िृकत,

साकहत्य इकतहास और राजनीकत िा
एि अहम कहस्सा रहा है। सम््ाटो् से
लेिर राजनेताओ् और साकहत्यिारो्
ति, आम िी कमठास ने िई किस्सो्
िो जन्म कदया है। कहंदी साकहत्य मे्
‘आम’ न िेरल फलो् िा राजा होने
िे िारर प््कसद्् है, बस्लि यह
रसंत ऋतु, प््ेम, मादिता और
िामदेर िे प््तीिो् िे र्प मे् भी
बहुत महत्रपूर्ण स्थान रिता है।
प््ाचीन संस्िृत साकहत्य से लेिर
आधुकनि कहंदी िकरता और कनबंधो्
ति, आम िा बौर, उसिी िुशबू
और कमठास िकरयो् और लेििो्
िी िल्पना िा अकभनन् कहस्सा रही
है। आम से जुड्े िुछ रोचि किस्से
है्, जो आज भी रस ले-लेिर सुने-
सुनाए जाते ह्ै।
आम््पाली और आम््पाली आम
िा सरश्ता: कबहार िी प््कसद््
नृत्यांगना और रैशाली िी गकरिा
आम््पाली, आम िे पेड् िे नीचे
कशशु र्प मे् कमली थी, इसकलए
उसिा नाम ‘आम््पाली’ (आम िे
पत््े) रिा गया। आम िी एि
लोिक््पय किस्म ‘आम््पाली’ िा
नामिरर उसी िे नाम पर किया
गया है।

बुद्् और आम िा उपवन: िहा
जाता है कि आम््पाली ने भगरान
बुद्् िो अपने आम िे बाग
(आम््रन) मे् आमंक््तत किया था
और उन्हे् रह बाग दान िर कदया था।
आम््पाली बाद मे् महात्मा बुद्् िी
कशषय्ा बन गई्।
अमीर खुसरो िा आम पर शेर:
13री् सदी िे महान िकर अमीर
िुसरो ने फारसी मे् आम िी प््शंसा
मे् िकरताएं कलिी थी्। िुसरो ने
आम िो ‘नगजा तरीन मेराह कहंद’

(भारत िा सबसे िूबसूरत फल)
िहा था।
अलाउद््ीन सखलजी िी शाही
दावत मे् आम: कदल्ली िे सुल्तान
रहे अलाउद््ीन किलजी आम िे
दीराने थे। िहा जाता है कि उन्हो्ने
कदल्ली िे ‘िुश-ए-कफरोजी’ मे्
आम िी िई किस्मो् िी एि
शानदार दारत दी थी, कजसमे् उन्हो्ने
आम िे साथ संगीत िा शानदार
िाय्णि््म आयोकजत िरराया था।
आम िा दीवाना बाबर: मुगल

रंश िे संस्थापि बाबर िो आम
इतना पसंद था कि उसने अपनी
आत्मिथा ‘तुजुि-ए-बाबरी’ म्े
आम िा कजि्् किया है। िहा जाता
है कि रह भारत मे् आम िा स्राद
चििर चकित रह गया था, कय्ो्कि
यह फल मध्य एकशया िे देशो् मे् नही्
कमलता था।
अिबर िा आम प््ेम और लाख
बाग: मुगल बादशाह अिबर आम
िा इतना शौिीन था कि उसने
कबहार िे दरभंगा मे् 1 लाि से
अकधि आम िे पेड्ो् िा बाग
लगराया था, कजसे ‘लािी बाग’
िहा जाता था। उसने आम िी िई
उन्नत किस्मो् िो भी करिकसत
िरने म्े सहायता दी थी।
समज्ाड गासलब िी आम-
दीवानगी: मशहूर शायर कमज्ाण
गाकलब आम िे बड्े दीराने थे। रे
िहते थे कि ‘आम मे् बस दो ही
िूकबयां होनी चाकहए-रे मीठे हो् और
बहुत सारे हो्।’ एि किस्से िे
अनुसार, जब उनिे दोस्् ने आम
िो नापसंद किया, तो गाकलब ने
नाराज होिर िहा था, ‘गधे भी
आम नही् िाते।’k

भा

म््ी िे मौसम म्े युराओ् िी लाइफस्टाइल
मे् िई तरह िे बदलार देिने िो कमलते

है्। उनिे ड््ेस िलर हल्िे हो जाते ह्ै। फुटकरयर
िंफट््ेबल और पसीना सोिने राले पहनने लगते
है्। स्सिन िेयर प््ोडक्ट्स िी
संख्या बढ् जाती है और इन सब
चीजो् िे साथ ही शाकमल हो
जाता है कडओड््े्ट और परफ्यूम।
बढ्ा है ट््े्ड: एि जमाना था,
जब िेरल िास मौिो् पर ही
परफ्यूम, कडओड््े्ट आकद िा
इस््ेमाल किया जाता था। लेकिन आज िे
युराओ् िी डेली लाइफस्टाइल िे कलए ये जर्री
चीजे् बन गई है्, क्यो्कि अब िुशबू िेरल सौ्दय्ण
िा कररय नही् बस्लि आत्मकरश्ा्स और
व्यस्कतत्र िा भी कहस्सा है। इसकलए िॉलेज से
लेिर सोशल गेदकरंग और दफ्तर ति मे् परफ्यूम,

कडओड््े्ट िा चलन बहुत बढ गया है। 
गस्मडयो् मे् इससलए भी है जर्री: गक्मणयो् मे्
शरीर से पसीना बहुत कनिलता है। इस िारर
शरीर मे् बैक्टीकरया तेजी से सक््िय होते है् और
शरीर से दुग््ंध आने लगती है। यंगस्टस्ण सबसे
ज्यादा भागदौड िरते है् और बहुत सारे लोगो् से

कमलते-जुलते है्। ऐसे म्े
शरीर से अच्छी िुशबू आना
और फे््श फील िरना,
जर्री हो जाता है। यही
रजह है कि गम््ी िे मौसम मे्
कडओड््े्ट और परफ्यूम
युराओ् िे कलए सबसे

जर्री एसेसरीज बन जाती है्। 
बदल रही है च्वॉइस: फे््गरे्स िी बात िरे् तो
पहले िे जमाने म्े लोग कसट््स, एक्रा, कमंट,
फ्लोरल नोट्स राले परफ्यूम इस््ेमाल किया
िरते थे। जबकि लडकियां बॉडी कमस्ट और हल्िे
फू््टी परफ्यूम पसंद िरती थी्। लेकिन आजिल

स्पोट््ी और मस्ि फे््गरे्स िा चलन बढा है। 
बढ्ी है सडमांड-सप्लाई: िुछ दशि पहले िे
युराओ् िे मुिाबले आज िे युराओ् िी अक्नं्ग
और परचेकजंग पारर बढी है। जो टीनएजर अपने
मम्मी-पापा पर पॉिेटमनी िे कलए कडपे्ड है्,
उनिी पॉिेटमनी भी पहले से िाफी ज्यादा बढ
गई है। इस िारर भी बाजार मे् परफ्यूम और
कडओड््े्ट जैसी एसेसरीज िी भरमार हो गई है।
अब िेरल बडे ब््ांड ही नही् बस्लि िई भारतीय
स्टाट्णअप भी युराओ् िो ध्यान मे् रििर नए-नए
प््ोडक्ट्स लांच िर रहे है्। मसलन, पॉिेट
परफ्यूम, कमनी रोल-ऑन, एल्िोहल फ््ी
कडओड््े्ट आकद तेजी से लोिक््पय हो रहे ह्ै। k
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परफंयूम-तिओडंंेंट से तमले फंं्श फील

रोचक
सशखर चंद जैन

आम से जुडंे ये तकसंसे हंै बेहद खास
इन सदनो् फ्््ट माक््ेट मे् तरह-तरह के आम खूब समल रहे है्। इनका स्राद तो लाजराब

होता ही है, इनसे जुड्े अतीत के कुछ सकस्से भी बड्े सदलचस्प है्। 

सीजनि ट््े्र / सववेक कुमार

लांकि देश िे अलग-अलग कहस्से मे्
यात््ाएं तो मै्ने िई िी है्। लेकिन अब ति
देश िे उत््री पूर््ी राज्यो् म्े से िही् जाना
नही् हुआ था। इसकलए कजस कदन कसक््िम

यात््ा िा प्लान फाइनल हुआ, उस कदन से मन मे् एि
अलग-सा उल्लास भर गया था। कदल्ली से कसक््िम जाने
िे दो करिल्प थे- ट््ेन या हराई जहाज। हमारे समूह ने ट््ेन
से जाने िा कनर्णय कलया। कदल्ली से पहले पक््िम बंगाल िे
नई जलपाईगुड्ी और कफर रहां से प््ाइरेट िैब लेिर
गंगटोि। यह यात््ा िाफी कदलचस्प रही। पहाड्, जंगल,
संग-संग बहती तीस््ा नदी और छोटे-छोटे गांर, िस्बो् िो
पार िरते हुए आकिरिार हम गंगटोि पहुंचे।
गंगटोक ने मोह सिया मन
कहमालय िी गोद मे् बसा गंगटोि एि ऐसा स्थान है, जहां
बादल पहाड्ो् िे साथ अठिेकलयां िरते है्, तो नकदयां
अपनी ही धुन मे् गीत गाती बहती है्। यह नजारा किसी
जन्नत से िम नही् लगता। जैसे ही सूरज िी किररे् बफ्फ से
ढंिी चोकटयो् िो चूमती है्, नीचे हरी-भरी घाकटयो् पर
सुनहरी आभा कबिर जाती है। अपने रंग-कबरंगे बौद्् मठो्,
बाजारो् और मोहि नजारो् से सजा गंगटोि बेकमसाल है।
कसक््िम िी यह राजधानी दुकनया िे िुछ सबसे शानदार
बौद्् मठो् िा घर है, कजसमे् सबसे मशहूर मठ है र्मटेि
मठ। गंगटोि से िरीब 21 किमी दूर स्सथत इस मठ िे शांत
माहौल मे् आप रम जाएंगे। इसिे अलारा, बीच शहर मे्
स्सथत गोनजै्ग मठ भी िम मनमोहि नही् है। शहर िे अन्य
आिर्णरो् म्े बानझािरी रॉटरफॉल, ताशी व्यू प्राइंट, गरेश
टोि, हनुमान टोि, गै्गटोि रोप-रे राइड, कहमालयन
जूलॉकजिल पाि्फ और ऑक्िफडेकरयम मुख्य है्।
टेमी टी गार्डन से कंचनगंजा के दीदार
गंगटोि पहुंचने िे दूसरे कदन,
सुबह नाश्ता िरिे हम सभी
पक््िम कसक््िम िे पेस्ललंग िे
कलए रराना हुए, जो िरीब 130
किमी. दूर था। हमारा पहला
पड्ार टेमी चाय बागान था। यह
कसक््िम िा एिमात्् टी गाड्णन
है, जहां ऑग््ेकनि चाय िी
पैदारार होती है। घुमारदार
रास््ो् से जब हमने इस गाड्णन मे्
प् ्रेश किया, तो रहां िी
िूबसूरत छटा देिते ही रह गए। मौसम साफ था, तो रहां से
िंचनजंगा चोटी िे दीदार भी हुए। िुछ समय कबताने िे
पि््ात हम आगे बढ्े। शाम िरीब 4.15 बजे हम पेस्ललंग
स्सथत अपने होम स्टे पर पहुंच गए। रहां सभी िा स्थानीय
रीकत-करराज िे अनुसार, स्रागत हुआ। लेकिन तब ति
मौसम िा रंग बदल चिुा था। करमकझम शुर् हो गई। अगली
सुबह भी बाकरश थमी नही्। लेकिन नौ बजते-बजते
आसमान साफ होने लगा। हम कनिल पड्े पेस्ललंग िी ओर।
पस््िमी ससस््िम का नगीना-पेल्लिंग
पेस्ललंग एि शांत िस्बा है, जो िरीब 7,050 फीट िी
ऊंचाई पर स्सथत है। यह प््िृकत प््ेकमयो् िे कलए किसी स्रग्ण
सरीिा है। हरी-भरी घाकटयो्, झर-झर कगरते झरनो् और
समृद्् सांस्िृकति कररासत िे साथ यह इलािा कसक््िम िे

मूल स्रर्प िो बेहद िूबसूरती से समेटे हुए है। यहां
अिसर िोहरा और बादल छाए रहते ह्ै, जो इसिी
अलौकिि सुंदरता िो और भी बढ्ा देते है्। यहां ट््ैकिंग,

माउंटेन बाइकिंग, बड्ण
रॉकचंग िरने िे अलारा,
प््ाचीन मठ, गो्पा और
स््ूपो् से लेिर यूनेस्िो द््ारा
घोकरत करश्् धरोहर
िंचनजंगा राष््् ्ीय उद््ान
एरं पकरत्् िेचेओपालरी
झील िी सैर िर सिते ह्ै।
हमने िुछ चुकनंदा स्थानो्
पर जाना तय किया।
पेमायंगत्से मठ: 17री्

सदी मे् स्थाकपत, कसक््िम िे सबसे पुराने मठो् मे् से एि
पेमायंगत्से मठ मे् दुल्णभ िलािृकतयां देिने िो कमले्गे।
खेचेओपालरी झील: बौद्् और कहंदू धम्ण म्े पूज्यनीय माने
जाने राले पकरत्् िेचेओपालरी झील मे् एि अलग ही
अनुभर होता है। मान्यता है कि मनोिामना पूक्तण िरने राली
इस झील िे शांत जल िो गुर् पद््कसन और देरी तारा िा
आशीर्ाणद प््ाप्त है।
ससडसियो्ग बड्ड पाि्क: पक््ी प््ेकमयो् िे कलए पेस्ललंग और
रबदंत्से िे बीच एि िास आिर्णर िा स्थल है-
कसडकियो्ग बड्ण पाि्फ, जो कहमालयी क््ेत्् म्े पाए जाने राले
देशी-करदेशी पक््कयो् िा घर है। 
सरवर ऑरे्ज गाड्डन: करंबी नदी िे किनारे स्सथत इस गाड्णन
मे् संतरे िे बेशुमार पेड् लगे ह्ै। ऑरे्ज गाड्णन िे अंदर एि
करलेज होमस्टे, िुछ दुिाने् और रेस्टोरे्ट भी है्। 

ग्लास स्िाईवॉि: ग्लास स्िाईरॉि पेस्ललंग िे बेहद
शानदार अनुभरो् मे् से एि है। देश िे इस पहले ‘ग्लास
स्िाईरॉि’ िे अनुभर िो भुलाया नही् जा सिता, जो
समुद््तल से लगभग 7200 फीट िी ऊंचाई पर स्सथत है।
जब आप इसिे पारदश््ी शीशे िे फश्ण पर िदम रिते है्,
तो हरा मे् चलने जैसा एहसास होता है। नीचे घाटी िो
देिते हुए रोमांचि अनुभर होने िे साथ-साथ थोड्ी
घबराहट भी होती है। लेकिन आस-पास िे हरे-भरे नजारे
और पूर््ी कहमालय िे शानदार दृश्य मन िो सुिून देते है्।
स्िाईरॉि िे समीप ही चार भुजाओ् राले चेनरेकजंग

(अरलोकितेश््र) िी 137 फीट ऊंची मूक्तण भी स्सथत हैै। 
नामची मे् चार धाम के सदव्य दश्डन
पेस्ललंग मे् दो कदन कबताने िे
उपरांत हमारा अगला डेस्सटनेशन
था, कसक््िम िे दक््कर मे् स्सथत
नामची। इसे राज्य िा
सांस्िृकति और धाक्मणि िे्द््
िहते ह्ै। यहां हमने ‘चार धाम’
मंकदर िे दश्णन किए। असल मे्
यहां भारत िे चार पकरत्् मंकदरो्-
बद््ीनाथ, जगन्नाथ, द््ारिा और
रामेश््रम िी प््कतिृकतयां बनाई
गई है्। मंकदर पकरसर मे् भगरान
कशर िी 108 फुट ऊंची प््कतमा मुख्य आिर्णर िा िे्द्् है।
समीप मे् एि भव्य साई् मंकदर भी है।
रावंगिा का अिौसकक बुद्् पाक्क
नामची से जब हम रारंगला िी ओर बढ्े, तो रहां हमे् एि
भव्य बुद्् पाि्फ िे दश्णन हुए, कजसे ‘तथागत त्सल’ िे नाम
से भी जाना जाता है। यहां शाक्यमुकन बुद्् िी 130 फुट

ऊंची, अत्यंत संुदर प््कतमा स्सथत है। 
मनमोहक त्सो्गो झीि
गंगटोि से लगभग 40 किलोमीटर दूर (गंगटोि-नाथुला
हाइरे), 12,313 फीट िी ऊंचाई पर स्सथत त्सो्गो झील एि
कहमनद झील है, जो अपने शानदार प््ािृकति नजारो् और
गहरे सांस्िृकति महत्र िे कलए जानी जाती है। इसिी सतह

िा रंग मौसम िे अनुसार, बदलता रहता है। जैसे ही हम
इसिे िरीब पहुंचे, रहां िा नजारा िल्पना से भी परे था।
चारो् ओर बफ्फ से ढंिी चोकटयां और हरे-भरे घास िे मैदान।
यह किसी परी िथा से सीधे कनिला हुआ दृश्य लग रहा था।
हमने यहां न कसफ्फ बफ्फ म्े मस््ी, याि िी सरारी िी, बस्लि
दुकनया िे सबसे ऊंचे रोप-रे िी रोमांचि यात््ा भी िी।
िाचुंग की यादगार यात््ा
हमारा अगला पड्ार अब कसक््िम िा उत््री भाग था, जो
क््ेत््फल िी दृक््ि से सबसे बड्ा और अकधि करमोट क््ेत्् है।
गंगटोि से लाचुंग िी दूरी िरीब 102 किमी. है। सबसे
पहले हमे् कमला, सेरन कसस्टस्ण रॉटरफॉल्स। इस झरने म्े
सात सीक्ढयां या चरर है्, इसकलए इसिा यह नाम पड्ा। यहां
िुछ देर ठहरने िे पि््ात हम आगे बढ्े, तो अगला पड्ार
लाचुंग मे् प््रेश िा चेि प्राइंट था। लाचुंग मे् हमने रात मे्
होटल मे् करश््ाम किया और अगले कदन सुबह-सुबह
युमथांग घाटी और जीरो प्राइंट िे कलए कनिले। 

परीिोक जैसा 
युमथांग घाटी
11,800 फीट से ज्यादा िी
ऊंचाई पर बसा युमथांग
घाटी किसी परीलोि जैसा
लगा। अल्पाइन घास िे
सुंदर मैदान, चारो् ओर बफ्फ
से ढंिी चोकटयां, गम्ण पानी
िे झरने और साथ मे् बहती
लाचुंग नदी। इसे फूलो् िी

घाटी भी िहते है्। यहां िासिर रोडोडे्ड््ोन िे फूल किलते
है्, जो रैली िो गुलाबी, लाल और बै्गनी रंगो् से रंग देते ह्ै।
धरती का वंररिै्र जोरो प्वाइंट
युमथांग घाटी िे सप््ीले रास््ो् से गुजरते हुए हमारा
साक््ात्िार धरती पर एि अलग ही दुकनया से होता है, कजसे
‘जीरो प्राइंट’ (या युमेसमडो्ग) िहते है्। उत््री कसक््िम मे्
15,300 फीट िी ऊंचाई पर भारत-चीन सीमा िे पास
स्सथत यह एि सफेद रंडरलै्ड है। यहां ऑक्सीजन िी मात््ा
िम होती है, तो आपिो नीचे से ही पोट््ेबल ऑक्सीजन
िैन लेिर आना होता है। जीरो प्राइंट पर कसफ्फ भारतीय
सैलानी ही आ सिते है्। उन्हे् कसक््िम टूकरज्म कडपाट्णमे्ट से
प््ोटेक्टेड एकरया परकमट िी जर्रत पड्ती है, जो रकजस्टड्ण
टूर ऑपरेटर िे जकरए एडरांस मे् लेना होता है। k

हा
सैर-सपाटा

अंशु ससंह 
भारत के उत््रपूर्व मे् छोटा सा प््देश है- ससस््िम। इसका एक सतहाई सहस्सा बायोस्फीयर सरजर्व और यूनेस्को रर्ल्व हेसरटेज साइट है, जहां दुसनया
की तीसरी सबसे ऊंची चोटी, माउंट कंचनजंगा स्सित है। यहां की संस्कृसत समली-जुली है। खाना अनोखा है, नजारे शानदार, सड्के् साफ-सुिरी

और माहौल बहुत शांत है। कुछ समय पूर्व ही ससस््िम की यात््ा से लौटी् लेसखका इसकी खूबसूरती बयां कर रही है् अपनी जुबानी।

कसक््िम जाने िा बेस्ट टाइम है माच्व से मई िा महीना। इसिे अलारा अक्टूबर से कदसंबर िे मध्य ति यहां
जा सिते ह्ै। यूं िहे् कि मानसून से पहले यहां िभी भी जा सिते ह्ै।
आमतौर पर सैलानी पक््िम बंगाल िे बागडोगरा ति हराई याि््ा िरते है् और रहां से िैब िे जकरए
गंगटोि जाते है्। आगे िी याि््ा भी सरिार द््ारा मान्यता प््ाप्त टूर ऑपरेटर िे िैब या टैक्सी से िरते ह्ै।

बागडोगरा िे अलारा, गंगटोि से 35 किमी दूर स्पेिल पाियो्ग एयरपोट्व भी है। ट््ेन से आप कसकलगुड्ी या न्यू जलपाईगुड्ी
ति पहुंच सिते ह्ै और रहां से िैब से गंगटोि जा सिते ह्ै।

भारत में हुई आम की उतंपतंंि: माना जाता है कि आम िी उत्पक््ि दक््िण-पूर्व
एकिया और भारत मे् हुई, जहां 4000 रर्व ईसा पूर्व कहंदू गं््थो् मे् इस फल िा
उल्लेख कमलता है। बौद्् कभि््ु भी इस फल िी खेती िरते थे। प््ाचीन िाल मे् बौद््
कभि््ुओ् और बाद मे् व्यापाकरयो् तथा करदेिी याक््ियो् िे माध्यम से आम दक््िण-पूर्व
एकिया, मध्य पूर्व, अफ््ीिा और अंततः दक््िण अमेकरिा ति पहुंचा।

कैसे जाएं :
कब जाएं : 


